2024. 09. 30.

2024. 10. 01.

hétf6
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

EU ROFOOD
baromfikrém csirkemaj

210,25

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (g 9)
0,9 1,64

50,30 3,3

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

Eré6leves isk dieta GM. 690,28 165,14 13,15 4,06 0,35 12,11 0,00 1,19

Bolognai sz6sz I* T.M. 1396,53 334,10 15,93 27,04 7,66 7,05 0,12 2,42

'(I;éslzta koret spagetti 1. 111150 265,91 1,28 2,88 0,26 58,40 0,00 0,29

Séél.()' 303,33 72,57 0,54 0,27 0,00 16,29 0,00 0,01

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5547,28 1327,11 42,17 43,27 11,16 182,47 2,12 6,15

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04

Tarhonyaleves isk*T.T.M. 351,11 84,00 2,25 0,42 0,04 17,88 0,08 1,87

Majorannas pulyka 885,94 211,95 16,68 15,07 3,35 2,14 0,00 0,92

apréhus I*




2024. 10. 01.

2024. 10. 02.

kedd
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

szerda
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

el e DO

Lencsefézelék I* T.M. 160548 384,09 22,79 7.41 063 5608 350 1,06

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 6486,17 1551,73 68,17 59,60 14,86 181,35 6,13 8,10

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 1,53 0,06 0,39

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Poréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00

Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 80,51 1,31 6,70 0,76 360 000 1,25

Slt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 836 005 1,11

Sargarépas rizs isk* 1329,17 317,98 5,60 8,56 0,99 5425 0,00 0,99

Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 .(i)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5339,98 127751 4502 57,66 12,53 138,35 1,71 6,38




2024. 10. 03.

2024. 10. 04.

csltortok

tek

pén
(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

(00521)
Tej-és tojas- 7-14 év

Miniméz 20g-0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Mindent bele 349,94 8333 2,03 494 058 7,62 0,00 086

z6ldségleves I* @ @

Z8ldborsés tokany I* 1097,83 262,64 1579 17,02 596 1145 005 017

Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 000 0,76

Uborka salata I* 166,24 39,77 097 0,09 000 872 699 072

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020

20% 75

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 492963 1178,95 4031 4347 13,07 15294 2489 4,91

Parizsi sertés 29469 70,50 3,00 6,33 216 0,66 015 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

TV paprika 24 57 000 036 0,09 000 090 000 0,00

Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 8,89 13,45 367 1539 000 147 @

. - * L) L) L7
Almas rakott tészta*l GM =~ 2417,31 578,30 7,00 11,80 1,31 109,40 20,80 0,13
Paprikas szalami 476,52 11400 3,60 8,32 426 020 0,10

0,80




2024. 10.

04.
(00521)

Tej-és

< U Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
; 20% zs

) Zsemle 726,82 173,88
«(

S Osszesen: 6 647,74 1584,49

Elelmezési
osztalyvezetd

0,04

6,25

35,43

14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,81 0,23 3427 0,75 0,77

69,61 19,46 195,25

Vezetd
dietetikus

22,55

4,94

Gazdaséagvezetd



