Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.

I S O N

EklfJROFOUD majkrém Zala_ felv_agott, Liga Harcsapastétom 130g, Paprlkas gzalam|, Liga Minidzsem 25g-0s,
¢éle 50 gr, Zsemle, margarin tejmentes 20% Zsemle, Poréhagyma margarin tejmentes 29% killonféle. Zsemle
Uborka(kigyo) zs, Zsemle, Jégcsap retek ’ zs, Zsemle, TV paprika ’
. Energia: 177,41 Kcal / 741,57 Kj  Energia: 370,74 Kcal / 1 549,69 Kj  Energia: 271,71 Kcal / 1 135,75 Kj  Energia: 414,97 Kcal / 1 734,57 Kj  Energia: 239,53 Kcal / 1 001,24 Kj
o o n (0 0546,) To;as- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai cswkeh:l:rpentes 6,559 0,849 0,239 10,55 g 20,24 g 6,259 691g 8,809 1,309 10,25 g 23,22 ¢ 829¢ 6,359 081g 0,23g
7- ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,78 g 0,759 0,789 35,34 ¢ 0,90 g 1,679 37,699 08lg 1,16 g 35,45 g 0,859 1,779 50,40 g 14,33 g 0,789
e
n . . Tarhonyaleves isk*répa ) s Zoldborsoleves I* T.M.
Erolt_eves isk gileta, Majo)r/annés pukaap ’ K__arﬂollc_eves S,u“* d[etg, Lebbencsleves I* D., Gyros flisz. sertés hus I’:,
Bolognai Spagetti I* T.M., e < 1. SUlt hal isk, Sargarépas S . e Tw
Tészta koret spagetti |, aprohu*s I*, Lencsef6zelék rizs isk*, Sz616 Di6s tészta suli*G.M. Burgonya]pure I’ T.M.,.*
I*T.M., Zsemle Vegyes friss salata suli
Energia: 1 041,41 Kcal / 4 353,09 Kj Energia: 853,91 Kcal / 3 569,34 Kj Energia: 749,62 Kcal / 3 133,41 K] Energia: 667,53 Kcal / 2 790,28 K] Energia: 724,34 Kcal / 3 027,74 Kj
(00 546) TOj as- Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd csirkehismentes 56,06 g 27,41g 5019 47,79 g 23,60 g 426¢ 30,64 g 23,679 3239 9,879 26,48 g 5189 31,00 g 32,50 g 6,419
7-14 év Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,76 g 0,00 g 4,859 110,36 g 4,259 4,569 101,49 ¢ 0,009 3,14 ¢ 96,40 g 15,98 g 1,52 ¢ 74,97 g 9,199 3,38¢g
61001 IO
(D)
Téliszalami, Liga Sonkaszalami, Liga Pulykamell sonka, Liga Périzsi sertés, Liga
margarin tejmentes 20%  margarin tejmentes 20%  margarin tejmentes 20% margarin tejmentes 20% = Miniméz 20g-os, Zsemle
zs, Zsemle Zs, Zsemle zs, Zsemle zs, Zsemle
(_00546,) Tojas- Energia: 404,37 Kcal / 1 690,27 Kj  Energia: 327,07 Kcal / 1 367,15 Kj  Energia: 333,37 Kcal / 1 393,49 K]  Energia: 371,47 Kcal / 1 552,74 Kj  Energia: 239,31 Kcal / 1 000,32 Kj
Uzsonna  csirkehusmentes _ . : i - , , - : B o : ; - , ,
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 év 10,89 g 2421g 7,83g 9,659 15,65 g 436¢ 9,89 ¢ 16,31 g 4519 9,299 21,14 g 6,199 6,339 081g 0,23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/



34459 0859  187g 35649  090g  18lg 35139 1149  163g 3501g  090g  157g 5047g 16959  077g
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