2026. 01. 19.

hétfo
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Citromos tea
Krémjoghurt
Tékmagvas kifli 50g
Citromos tea

Zbldségleves
vajgaluskaval

Silt sertés oldalas

Paradicsomos kaposzta
fozelék

Kenyeér, félbarna
Citromos tea

Sajt tdmlds zsirszegény
50g.

Kenyeér, félbarna

Kaliforniai paprika

Osszesen:

259,29
540,96

1 308,34
259,29
1121,06
4 165,52
1 066,10
540,54
259,29
405,46
1 081,08
51,60

11 058,53

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

62,03
129,42
313,00

62,03
268,06
992,04
255,05
129,32

62,03

97,00
258,63

12,34

2 640,95

0,1
6,80
9,50
0,13
6,87
26,48
6,48
4,90
0,13
5,00
9,80
0,40

76,62

(9)
3 0,03

7,20
10,30
0,03
15,30
97,97
7,69
0,50
0,03
7,00
1,00
0,12

147,17

(9)
0,00
3,91
2,50
0,00
3,57
33,57
0,84
0,15
0,00
4,50
0,30
0,01

49,35

15,02
9,20
44,10
15,02
25,51
1,02
38,17
26,15
15,02
3,50
52,30
2,41

247,42

15,00
0,00
2,10

15,00
0,03
0,00

16,27
0,00

15,00
0,95
0,00
0,00

64,35

0,00
0,60

0,26

0,00
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0,00

0,45

0,00

10,21




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.
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(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon
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Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Kakad 969,05 231,83 1045 5,29 2,92 3535 19,98 0,38
Madaérka, makos 1790,72 42840 12,32 584 3,26 7254 586 1,16 @
Mizliszelet, gyimélcsés * 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Kertészleves 664,15 158,89 4,67 9,50 1,10 13,36 0,00 242 @
il A L Ll L
E;Eglgziak?urgonya 221890 530,84 19,48 19,84 520 67,04 000 383
Kovészos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 165 0,00 298
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 1,66 0,00 0,00
Osszesen: 8532,39 204124 66,32 52,48 17,21 311,76 7504 13,24
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bundas kenyér 223522 534,74 18,78 22,75 3,72 6307 000 258
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Palécleves 125390 299,98 17,34 14,40 3,65 2448 1,03 2,14
Almas pite 2056,56 492,00 7,06 14,76 6,88 77,06 37,52 0,50




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

cslitortok

(00101)
Normal szoc.otthon
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Szendvicskrém 74546 178,34 6,68 16,05 6,54 1,79 1,08 1,17
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 001
Osszesen: 8426,27 201585 62,42 69,71 21,20 27500 86,27 7,79
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 2,60 080 040 0,18
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Zéldborsdleves 1176,32 281,28 12,01 10,13 1,09 3480 0,00 3,00
Tejfolos-hagymas 227919 54526 56,54 29,16 11,00 13,40 2,53 2,93
csirkecomb
Parolt rizs (jazmin) 197994 47367 7,38 18,16 2,25 70,02 0,00 0,98 @
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,46 109,20 8,40 7,80 318 138 0,00 1,92
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9857,01 2357,99 113,42 74,44 22,35 304,86 47,93 13,34




2026. 01. 23.

2026. 01. 24.

péntek
(00101)
Normal szoc.otthon

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 920 0,18

Vajas jellegi kifli 1258,02 300,96 9,74 3,12 1,58 53,82 0,00 0,94

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zellerkrémleves (frissbdl) ~ 1209,63 289,39 6,59 15,76 258 2917 072 331 ....‘.

Csikés tokany 1500,88 359,06 31,79 22,14 637 857 015 1,19 @

Szarvacska tészta 1620,07 387,58 1350 7,70 1,09 6561 0,00 1,54

Vagott vegyes 58,99 14,11 1,10 0,20 000 340 000 088G

savanyusag

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 941262 225182 8261 61,99 19,76 266,73 56,07 10,50

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Barackiz 362,49 86,72 0,15 0,00 000 2139 2139 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2026. 01. 24.

2026. 01. 25.
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Narancs 173,10 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 0,00
Tarhonyaleves 939,73 216,06 537 11,36 2,60 2553 0,15 2,72
Vagdalt (Stefania) 1109,48 26542 21,76 13,75 351 13,34 0,00 3,59
Finomfézelék 1756,17 420,14 16,81 15,90 2,38 5148 4,83 185
Ténkaly kenyér 66,67 1595 583 1,35 043 2813 1,54 3,86
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt csaszarszalonna 895,36 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,00 1,68
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 000 0,00

Osszesen: 888553 2116,96 8555 72,49 20,96 310,88 72,91 18,09
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Orjaleves 367,84 7353 446 2,16 0,11 1274 000 2725
Ciganypecsenye 450089 1076,77 22,58 10821 40,87 1,55 0,00 5,27
Hagymas burgonya 1370,41 327,85 6,54 9,81 1,12 51,99 0,00 1,02
Ecetes paprika 92,97 22,24 1,12 028 000 379 376

1,98 ‘353




vasarnap
(00101)
Normal szoc.otthon

2026. 01. 25.

V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 10942,60 2603,36 81,04 153,79 49,99 221,08 48,76 19,91

élelmezésvezetd intézményvezetd érdekképviseleti férum




