2026. 01. 19.

hétfo
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

R Citromos tea

Krémjoghurt
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes
Citromos tea

Olasz zoldségleves
Huspuding

Vegyes
gyumolcsmartaspuré
Citromos tea

Sajt tdmlds zsirszegény

50g.
Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
540,96
188,94
1 453,64
259,29
594,17
1 089,08
975,55
259,29
405,46
1 453,64

7 479,31

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

62,03
129,42
45,20
347,76
62,03
141,99
260,54
233,38
62,03
97,00
347,76

1789,14

0,1
6,80
0,00
12,50
0,13
4,35
25,35
1,83
0,13
5,00
12,50

68,72

©)
3 003

7,20
5,00
1,62
0,03
5,63
11,69
1,19
0,03
7,00
1,62

41,04

©)

0,00
3,91
0,90
0,46
0,00
0,62
4,12
0,05
0,00
4,50
0,46

15,02

15,02
9,20
0,00

68,54

15,02

17,92

12,99

51,19

15,02
3,50

68,54

276,94

15,00
0,00
0,00
1,50

15,00
0,80
0,23

27,27

15,00
0,95
1,50

77,25

0,00

0,60
0,00
1,54

0,00

2,95
00,8
0,03
0,00
0,45
1,54

10,62




2026. 01. 20.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea
Daralt sonka felv.

Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Koékuszgurt 120g
(ananaszos)

Zoldbabpure leves
*mirelitbol

Daralt serteshus
Tokfozelék tejmentes
Zsemle, vizes

Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

518,58
218,20
188,94
1 453,64
475,18
665,45
665,70
518,61
726,82
259,29
298,50
1 453,64
1492,26

8 934,81

124,06
52,20
45,20

347,76

113,68

159,18

159,26

124,07

173,88
62,03
71,41

347,76

357,00

2 137,49

0,26
6,72
0,00
12,50
0,60
5,23
21,00
4,67
6,25
0,13
3,00
12,50
4,20

77,06

0,06
1,68
5,00
1,62
5,88
5,60
8,10
0,39
0,81
0,03
5,82
1,62
4,48

41,09

0,00
0,66
0,90
0,46
5,52
0,64
2,89
0,00
0,23
0,00
0,00
0,46
2,94

14,70

30,04
2,58
0,00

68,54

14,04

21,64
0,40

25,06

34,27

15,02
1,47

68,54
6,44

288,04

30,00
0,00
0,00
1,50
8,04
2,00
0,00
0,00
0,75

15,00
0,00
1,50
9,20

67,99

0,00
0,00

1,54

0,05

3,33
0,21

2,03
0,77

0,00

0,00

1,54

0,18 ‘ﬁ)

11,33




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

csiitortok
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefires tard 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 416 1,14
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Koménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 295
zsemlekocka
Husgombdc (diétas) 939,84 22484 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14
Sargarépaféz.piré (friss) 1026,02 24546 479 9,86 1,13 3357 599 3,58
T™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 000 121 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Osszesen: 8259,93 1976,06 79,71 4897 14,83 291,00 58,90 15,87
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54
Natur joghurt 140g 1,5% 1492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 6,72 0,21




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csiitortok
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

tek

pén

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

T

E

<

Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
L) L) L) L) L)
Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 018 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 052 0,05 4845 000 2,68
tejmentes
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 000 1,56
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2259 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9938,10 2377,39 77,07 43,99 12,18 327,38 71,10 14,93
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 4,48 2,94 644 920 0,18
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 000 000 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 42859 102,40 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 0,86 000 1,36
Meggymartaspiré *mir.* 991,64 237,23 281 1,02 0,02 51,98 2555 0,51
™
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77




2026. 01. 23.

2026. 01. 24.

péntek
(00122)

Epés pépes
~=mAAn Al A

szombat
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

\Y,

—

m

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 100 0,46

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8818,44 2109,53 83,07 33,15 12,11 292,14 8450 8,32

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 090 0,00 0,00 0,00

zsirt

Minijam *, 25 g 329,29 78,78 0,12 0,00 0,00 19,35 19,35 0,01 {@

Zsemle, vizes 145364 347,76 1250 1,62 0,46 6854 150 1,54

Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 6,72 672 021

Reszelt aima 24720 59,14 068 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Rizsleves 504,44 120,52 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31

Zoldborsoféz.puré *mir.* 111523 266,80 15,87 1,42 0,06 46,92 699 1,03

™.

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kefires tard 854,54 204,44 1547 7,25 485 4,70 4,16 1,14

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 9480,86 2267,99 8567 39,53 13,26 306,11 8522 11,87




2026. 01. 25.

7

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea

Majkrém szarnyas 65 g.

Zsemle, vizes
Citromos tea
Er6leves

Daralt csirkehus

Tej mentes burg.pure
Almabefétt

Citromos tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
737,91
1 453,64
259,29
478,71
891,22
1 335,20
361,10
259,29
218,20

1 453,64

62,03
176,53
347,76

62,03

93,62
213,21
319,43

86,39

62,03

52,20

347,76

7707,49 182299

élelmezésvezetd

15,02

3,89
68,54
15,02
16,95

0,86
60,02
20,20
15,02

2,58
68,54

286,64

0,13 0,03 0,00
8,84 13,86 4,71
12,50 1,62 0,46
0,13 0,03 0,00
5,60 2,72 0,16
33,45 8,33 2,10
7,51 4,80 1,22
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
12,50 1,62 0,46
87,81 35,02 9,77
intéaményuesets

15,00
0,00
1,50

15,00
0,00
0,00
0,00

20,20

15,00
0,00
1,50

68,20

0,00

2D
1,54

0,00

2,11
1,36

2,75

0,00

i

12,20

11
11

érdekképviseleti foérum




