Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

) 15,02 15,00 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 62,03 0,1

2026. 01. 19.

hétfo
(00121)
Epés szoc.otthon

Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60

Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Olasz zéldségleves 594,17 141,99 4,35 563 0,62 17,92 0,80 2,95

. , L .

Qﬂp”l‘géiﬂiiﬁye 1393,86 333,46 2529 2523 523 090 0,00 0,82

Tejmentburg.pure 200g. 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 2,68

Kérte befétt 404,23 96,71 0,30 0,00 0,00 23,70 23,70 0,02

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

ggjt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 0,95 0,45

ng;me, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7996,66 191292 72,13 53,79 16,13 277,36 73,45 10,60




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

L]

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Sonka szalami 21820 5220 6,72 1,68 066 258 000 1,68
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
I . . . .- * ﬁ n n, n, ‘
Miizliszelet, gylimélcsés 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Zsldbabpure leves 66545 159,18 523 5,60 064 21,64 200 333
*mirelitbol @ @
Natur szelet 1294,41 309,67 26,55 19,10 4,52 752 0,00 3,20
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 000 2,03
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Szeletelt sajt 865,26 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
225g 20%
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 902502 2159,08 90,09 69,45 24,41 28549 5495 1557
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

csiitortok
(00121)
Epés szoc.otthon

E

<

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 1097 000 295
zsemlekocka
Husgomboc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 0,00 3,14
Sargarépafoz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 3044 000 555
(frissr 9
Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 6,00 12,66 432 1,32 000 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 150 1,54

Osszesen: 814366 194824 80,04 47,14 14,62 287,87 52,91 17,84
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 6,72 672 021
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

L L) L) L L

Daragaluska leves 626,02 149,63 6,86 3,74 0,39 2251 018 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 3,31
Burgonyafozelék 957,57 229,08 6,62 052 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csiitortok
(00121)
Epés szoc.otthon

tek

pén
(00121)
Epés szoc.otthon

V Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Csirkemell sonka 461,47 11040 11,10 0,48 012 048 0,00 1,56
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20
2259 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 154
Osszesen: 10689,16 2557,07 83,32 44,80 12,91 361,65 71,85 15,82
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 6,44 920 0,18
Minimargarin 20g 35% 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
zsirt
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Erdleves 42859 102,40 547 2,68 0,10 14,09 0,00 1,96
Fliszeres csirkecomb filé =~ 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00 0,48
Meggymartaspiiré *mir.* 991,64 237,23 2,81 1,02 0,02 51,98 2555 0,51
™
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 2,36 100 0,46
Zsemle, vizes 1 453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 832855 1992,33 74,85 39,27 12,60 258,39 83,75 6,67




2026. 01. 24.

2026. 01. 25.

7

vasarnap

szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Minijam *, 25 g 32929 7878 012 0,00 000 19,35 19,35 0,01 ﬁ@

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Natur joghurt 1409 1,5%  1492,26 357,00 4,48 4,20 280 672 672 021

Hamozott alma 24720 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Rizsleves 504,44 120,52 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331

Z6ldbors6féz.piré *mir* 111523 266,80 15,87 1,42 006 46,92 6,99 1,03

™.

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 913254 2184,66 82,97 3891 13,60 289,87 83,72 12,45

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém szarmyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1722 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00




2026. 01. 25.

7

vasarnap

(00121)
Epés szoc.otthon

E

<

Er6leves

Oszibarackos csirkemell
Petrezselymes burgonya
Citromos tea

Sonka szalami

Liga csészésmargarin

225g 20%
Zsemle, vizes

Osszesen: 7 989,91

478,71 93,62
1025,34 245,30
1313,38 314,20

259,29 62,03

218,20 52,20

531,22 127,09
1453,64 347,76

1 890,55
élelmezésvezets

16,95
5,94
50,69
15,02
2,58
0,08
68,54

262,27

5,60 2,72 0,16
30,22 10,90 4,08
6,56 8,88 1,01
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
0,04 14,00 3,80
12,50 1,62 0,46
83,37 55,37 15,34
intéandnyessets

0,00
0,04
0,00
15,00
0,00
0,00
1,50

48,04

2 016.0)
1,58
1,41

0,00

1,68
0,20

1,54

11,28

érdekképviseleti fdrum




