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: Citromos tea, Tej . . i . .
Citromos tea, S ! Citromos tea, Citromos tea, Fott . . Citromos tea, Citromos tea,
o . 2 dl., Minijam *, 25 " g . Citromos tea, Tej . .

Tejeskave, Teljes . . FUst.trapista, krinolin, : . _» Gyumolcs joghurt , Hagymas
2 . g, Minimargarin I . . 3dl, Teljes kidrlési ; . e s
ki6rlést pudingos . Csészés margarin, Rozskenyeér, ; X Vaj (100 g.), Brios tojasrantotta,
. 20g, Kenyér, . . L sajtos csomo AT
taska félbarna Korpas kenyér Majonézes torma cukor nélkdli Graham kenyer
Energia: 1 031,82 Kcal /  Energia: 733,05 Kcal / 3 064,15 Energia: 874,63 Kcal / 3 655,95 Energia: 870,17 Kcal / 3 637,31  Energia: 953,62 Kcal / 3 986,13  Energia: 951,64 Kcal / 3 977,86  Energia: 693,56 Kcal / 2 899,08
Regge“ 4 313,01 Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22679 20,299 1294¢g 21,889 9,569 2,989 38599 29,069 16429 31,119 22,329 7,489 30,31g 17,059 9,429 24509 11,619 7379 29,699 22449 4,469
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

158,929 68,569 2,089 138,449 46,299 3,289 110,279 17,869 3,659 134,26 g 35,909 4,439 148,96 g 34,649 2,109 169,86 g 65,869 1,72 g 87,019 16,03g 5069
1200,0,2) (SO0,

Citromos tea Banan Citromos tea Alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea

(00101) Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
- Kj

Normahl T' , . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav —— i " Fehérje Zsir T.Zsirsav
ehérje sir Zsirsav

szoc.otthon izorai 013g 003y 0009 1959 015g 000g 013g 003g 000g 040g 040g 0009 013g 003g 000g 013g 003g 000g
3,80g 10,509 9,309

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So
15029 15009 000g  3630g 000g 008g  1502g 1500g 0009 700g 000g 00lg 1502g 1500g 000g 15029 1500g  0,00g

46,70g 29,009 0,029

! ] ] ] |
Brokkoli krémleves

. Zoldségleves Csurgatott Burgonyaleves u

Cslilkds bableves , Brassoi va'galusgkéval to'éslgves té?kor): 0s Erdleves,

e o '’ apropecsenye, vaj : ’ I ok Zuzaleves, Kakaos . yos, Debreceni s.karaj,

Turés tészta, S Rantott csirkemell, Mustaros-tejfélos ! Husgombéc .
Porcukor Piritott burgonya, Zoldborsofézelék, sertésszelet, Parolt kalacs paradicsommartas Tort burgonya,
Csemege uborka o 2 - \ . Parolt kaposzta
Toénkoly kenyér rizs ban, Korpas kenyér
Ebéd konzerv
Energia: 1 373,41 Kcal /  Energia: 847,97 Kcal / 3 544,51 Energia: 1 002,73 Kcal / Energia: 1 321,77 Kcal /  Energia: 996,62 Kcal / 4 165,87 Energia: 1 145,48 Kcal / Energia: 1 072,64 Kcal /
5 740,85 Kj Kj 4191,41 Kj 5 525,00 Kj Kj 4788,11 Kj 4.483,64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

54369 6441g 23619 45089 38,609 8,07g 66,799 40,619 7,559 30449 92,779 24569 42,519 2696¢g 6,56 g 48,76 g 32,089 6,86 g 43409 62369 13,379
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
141949 26,619 5609 7781g 0,609 8519 124,049 0,259 9,659 89,63g 0,669 3,709 144859 30,819 3269 162,719 22,879 6,879 77,399 7,12¢9 6,499

?



Heti étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

szerda csiitortok szombat vasarnap

B R - o
. DDOOYEOHOLVOOOLHOOVVODOVOVD
ed : | : |

. . . . Citromos tea, Citromos tea,
Sromosien, | Siomosiea, | OUomostes U Guomostea | Comostes,  Sacsiahua, | Audilponara,
Kenyér, félbarna Graham kenyer Kenyér, félbarna Derby tgmlqs natur, qutetom, Kenyér, Kenyér, felbarna, Cseszgs margarin,
(00101) Kaliforr{i ai p aprik:a Retek jégcsap' 76 dhégyma db’ Kenyér, félbarna  félbarna, Uborka Paradicsom Kenyér, félbarna,
Normal darabos Lilahagyma
Szoc 'Otthon Energia: 623,28 Kcal / 2 605,31  Energia: 869,27 Kcal / 3 633,55 Energia: 664,45 Kcal / 2 777,40 Energia: 469,39 Kcal / 1 962,05 Energia: 448,50 Kcal / 1 874,73  Energia: 556,08 Kcal / 2 324,41  Energia: 560,73 Kcal / 2 343,85
Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 12,139 3589 37,859 3948g 14,82¢g 22,669 27679 1157g 1689g 823g 48649 15299 7,099 036g 24559 1055g 3,559 18,93g 1345¢g 5679
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
5199 80,859 15409 4,649 81,289 17,509 2,859 79,93g 15,009 2419 89,869 15,009 4229 88,649 15,009 3129

O D00 D0 90 9D 290 900

Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Ha?g;‘;méo;éfgr}]
Tejeskave, 2 dl., Minijam *, 25 Derby témlds natur, Daraltvirsli, Tejeskavé, Fonott  Gyumodlcs joghurt , osap ’
Kalocsai rud g, Kenyér, félbarna  Korpas kenyér Rozskenyér kalacs Brios cukor nélkili z0ldfliszeres,

’ ’ Kenyér, félbarna
9

Energia: 677,02 Kcal / 2 829,94  Energia: 610,26 Kcal / 2 550,89 = Energia: 543,03 Kcal / 2 269,87 Energia: 747,61 Kcal / 3 125,01 = Energia: 604,82 Kcal / 2 528,15 Energia: 936,56 Kcal / 3 914,82  Energia: 372,39 Kcal / 1 556,5
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

(00112) : J ]
Pepettshszoc' Reg g ell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
otthon
19,779 1043g 7509 1894g 4,269 1999 19,259 897g 4,99 g 2761g 21609 8,16 g 17509 7,90¢g 4,749 24499 994g 6,349 11,89g 1,23g 0,369
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
1729 77,78g 15,009 2,409

Szénhidrat Cukor  So6
109,76 g 31,73 g 4,339 106,90g 45,049 111g 169,859 65,85¢g

DD 00DE 2 2000000 9D 29O
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Tizorai
(00112) Ebéd
Pépes szoc.
otthon
Vacsora

Citromos tea Banan Citromos tea Korte bef6tt Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 1,959 0,15¢g 0,009 0,13g 0,03¢g 0,009 0,309 0,009 0,009 0,13g 0,03g 0,009 0,13g 0,03¢g 0,009
380g 1050g  9,30g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor So
15029 15009 000g  3630g 000g 008g  1502g 1500g 000g 2370g 1410g 002g 1502g 1500g 000g 15029 1500g  0,00g

46,70g 29,00g 0029

Reszelttésztaleves iy . Rizsleves, Tavaszi leves,
Zbldségleves

, Majorannas daralt Kéménymag leves Piritott kacsamai Gyumolcsleves, Huspuding, Husgombéc Husleves, Daralt
sertéshus, zsemlekocka, (darélva) | Daralt csirkehus, Almamartas (diétas), csirkehus,
Parajfézelek dietas, ~ Huspuding, 76 dborsépf]re Burgonyapure, (friss gy.), Paradicsom Burgonyapure,
Feladagos Oszibarack martas fozel6k *mir Almabefétt Feladagos martas, Féladagos Korte bef6tt
burgonya 100g ) burgonya 100¢g burgonya
Energia: 870,86 Kcal / 3 640,19  Energia: 634,97 Kcal / 2 654,17 Energia: 1 866,76 Kcal / Energia: 1 005,23 Kcal /  Energia: 716,88 Kcal / 2 996,56 = Energia: 831,60 Kcal / 3 476,09 = Energia: 906,03 Kcal / 3 787,21
Kj Kij 7 803,06 Kj 4201,86 Kj Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44299 42,389 7,609 29,989 22,009 6,849 22,95g 166,76 47,44 g 47969 16,639 5,639 34599 20,709 6,479 33,129 24,87¢g 4,479 53,429 17,069 4,68 ¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 g Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6
76,359 0,009 7,939 77599 28449  64lg 161,749 54699 6,319 95779 2332g  813g 117,04g 19989 8759 132,399 1423g 1155¢g

6573g 000g  693g

|SL0,5\012/0,0 MR 01610,0,2)0,%]0,210,0)0),
0® v® ©

. . Citromos tea . . Citromos tea Citromos tea, Tej . .
Citromos tea, Tej . ; ' Citromos tea, Tej . ' S tea, 1€ Citromos tea, Citromos tea,
. . Daralt csirkemell o Kefir, 140 g, 2 dl., Majkrém 65 . ,
2 dl., Finom m4jas, . . 2 dl., Pastétom, : R Daralt olasz felv., = Daralt sonka felv.,
Kenyér, félbarna rolad, Kenyer, Graham kenyer Reszelt sajt, 9,62 g, Kenyer, Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
yer, félbarna Kenyér, félbarna félbarna yer, yer,
Energia: 630,41 Kcal / 2 635,11  Energia: 519,59 Kcal / 2 171,89 = Energia: 616,91 Kcal / 2 578,68 Energia: 1 026,89 Kcal /  Energia: 723,57 Kcal / 3 024,52  Energia: 712,10 Kcal / 2 976,58 = Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52
Kj Kj Kj 4 292,40 Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29459 14,719 5119 26699 1,87g 052g 27,39 11,3889 2309 38259 2819g 17599 30479 1839g  679g 22139 2003g 1316g 20859 3479 1249
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
93629 15009 4679 7842g 15329 4489 95239 1603g 2069 85509 2144g 4529 107,96g 15009 4,49g 78589 1540g 3669 81,229 1540g 4649



) I T BT T U T T
s DO DOH O DO BVYVDLDD VO

Citromos tea,

. Citromos tea . . N . .

Citromos tea, Zala Minijam *, 25 g Citromos tea, Citromos tea, Fott = Citromos tea, Zala Citromos tea, Haavmas

felvagott, Zsemle, Minimarg a,ri n 20;; Parizsi, sertés, krinolin, Kenyér, = felvagott, Kenyér, @ Pulyka felvagott, tojés?gn totta
vizes Y ' Kenyér, félbarna félbarna, Mustar félbarna Kenyér, félbarna s ’
Kenyér, félbarna y y Kenyér, félbarna

Regg E|I Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91  Energia: 558,40 Kcal / 2 334,11 = Energia: 560,39 Kcal / 2 342,43  Energia: 707,26 Kcal / 2 956,35 Energia: 624,38 Kcal / 2 609,91 Energia: 600,43 Kcal / 2 509,80 Energia: 617,51 Kcal / 2 581,19
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,03g 16,059 6,389 12,149 6,269 1,26 g 19,899 18,11g 6,129 26,169 22,149 7,369 2523g 1593¢g 6,379 2856g 3,80g 1,189 24259 21,11¢g 4,159

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6

84449 1690g 3309 112,15g 46299 241g 79549 1540g 401g 100,109 30,509 4,849  9435g 15409 4,76g 111,859 3000g 3009 81,639 15009 5679

PYH VODHEBDRVBHVLVRYOH VOB VW

Citromos tea Banan Citromos tea Alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009

Tizérai
0,13 0,03 0,00 1,95 0,15 0,00 0,13 0,03 0,00 0,40 0,40 0,00 0,13 0,03 0,00
9 g 9 g 9 9 9 9 ¢} g 9 g 9 g g 380g 10509 930
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6
15,02g 15,009 0,009

15,02 15,00 0,00 36,30 0,00 0,08 15,02g 15,00 0,00 7,00 0,00 0,01 15,02g 15,00 0,00
9 g 9 9 9 9 9 g 9 g 9 g 9 9 9 46709 29009 0029

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 4/ 18 2022.01.18. 10:00:04 | QB - Elelem
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Csontleves hazi

Reszelttésztalev . . Rizsleves, .
eszeflicszlaleves | = . betéttel, Grill i . Husleves,
, Halrdd, Kéménymag leves = Zoldségleves , csirkecomb Csemege sertés Tavaszi leves, Paprikas szelet
Parajfézelék zsemlekocka, Piritott kacsamaj, Burgonya ' karaj, Almamartas Husgomboc Parolt rizskoret '
tejmentes *mir.*, Rizseshus (z), Zoldborsofézelék petrezs ermxtla s 400 tejmentes(friss gy, paradicsommartas 100. g., Csemege
Feladagos Ecetes cékla *mir.* TM. gr, Csemege Feladagos ban, Korpas kenyér ub.orll<’a konzerv
burgonya 100 ' burgonya 100
gony 9 uborka konzerv gony 9
Energia: 830,79 Kcal / 3 472,70 Energia: 702,31 Kcal / 2 935,66  Energia: 725,30 Kcal / 3 031,75 Energia: 874,88 Kcal / 3 657,00 Energia: 510,48 Kcal / 2 133,81 Energia: 828,66 Kcal / 3 463,80 Energia: 1 370,66 Kcal /
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj Kj 5729,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,669 33,39¢g 2,789 30,91g 23,699 3,639 50,549 23119 4,06 g 55,989 23,85¢g 3,909 29,759 14,26¢g 3,469 37,80g 22,65¢g 4,46 g 35,479 83,729 23,719

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
892¢g 77,30g 5,009 862g 10661g 0,08g 11,849 63,92g 0,009 704g 116,57g 20619 6,13g 11731g 0,10g 11,73g

X 0608 ©10010,0/21010.61510,

és b
=y ® 8 D8  ©®
ntes szoc. h b b b b
ottho
. . . " Citromos tea
Citromos tea Citromos tea Citromos tea, Fott . . - ’ .
. L . . ’ Citromos tea, Citromos tea, Bacskai hurka, Citromos tea,
Finom majas, Torrero szalami, = csaszarszalonna, . s . s .
Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Olasz felv., Kenyér, Pastétom, Kenyér, Kenyér, félbarna, Sonka szalami,
AN Y ' ’ Lo ’ félbarna félbarna, Uborka Paradicsom Kenyér, félbarna
Kaliforniai paprika Retek jégcsap Zo6ldhagyma db ’ yer.
darabos
Energia: 545,69 Kcal / 2 280,98 Energia: 793,22 Kcal / 3 315,66  Energia: 664,45 Kcal / 2 777,40 Energia: 712,10 Kcal / 2 976,58 = Energia: 448,50 Kcal / 1 874,73  Energia: 556,08 Kcal / 2 324,41  Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52
Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
32,41g 38159 14519 2266g 27,679 11,57g 22,139 20,03g 13,169

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrat Cukor 86
80,859 15409 4649 78,589 15409 3,669 79,93g 15,009 2419 89,869 15,009 4229

90 90D 00 900 90 D 90D

15299 7099 0369 24559 10559 3559 20859 347g 124g

23,059 11,83g 3,499
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

81,22g 1540¢g 4,649
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Reggeli
(00114)
Tejmentes L
pépes szoc. Tizorai
otthon
Ebéd

?

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,

Citromos tea, - L - Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, L
Daralt zalai felv., Mli\f\Iinrlrjgp ;'riaSl% Mlmr;rezrzir?gl.c’)mm Daraltvirsli, Kenyér, Daralt sonka felv., = Daralt zalai felv., Ml\iﬂr:ir;ggrrn;ri?zg,
Graham kenyer 9 9, 9 9, félbarna Kenyér, félbarna = Kenyér, félbarna 9 9:

Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna

Energia: 719,45 Kcal / 3 007,30  Energia: 535,80 Kcal / 2 239,64  Energia: 589,73 Kcal / 2 465,07 Energia: 673,97 Kcal / 2 817,19  Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52 Energia: 608,82 Kcal / 2 544,87 = Energia: 496,37 Kcal / 2 074,83

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,03g 17,609 6,76 g 12,14g 3,769 0,81g 16,879 4,23g 0,96 g 25409 20,729 8,14 g 20,859 3,47¢g 1,249 22,429 15,669 6,289 12,01g 6,239 1269
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

101,07g 16,699 4009 112,159 46,299 2419 120,139 31,209 3,409 96,459 30,619 4,83g 81,229 15409 4649 93689 30,409 4,169 97,139 31,299 2419

PP VOBDEVYYEH BRIDDYOD VD Vobe

Citromos tea Banan Citromos tea Reszelt alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,00 g 1,959 0,15¢g 0,00 g 0,13g 0,039 0,009 0,68g 0,689 0,00 g 0,13g 0,03g 0,009 0,13g 0,03g 0,00 g
380g 1050¢9 9,30 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  Sé
15029 15009 0,009 36,30g 0,009 0,089 15029 15,009 0,00 g 11,90g 0,00g 0,029 15029 15009 0,00 g 15029 15009 0,009

46709 29,009 002g

, . ey - Rizsleves Tavaszi leves
Reszelttésztaleves Koménymag leves  Zoldségleves , Csontleves hazi . Y . ) . .
. . . ) . Huspuding, Husgombdéc Husleves, Daralt
, Halrud, zsemlekocka, Piritott kacsamaj betéttel, Daralt A ; . ;
e ; ! X . : Almamartas (diétas), csirkehus, Tej
Parajfozelék diétas, Huspuding, (daralva), serteshus, Tej . . .
w " i PR tejmentes(friss gy, Paradicsom mentes burg.pure,
Feladagos Oszibarack martas = Zdldborséféz.puré  mentes burg.pure, ) - ,,
burgonya 100 g tejm “mir* TM Almabefétt Feladagos martas, Féladagos Korte bef6tt
' ' ' burgonya 100g burgonya
Energia: 910,55 Kcal / 3 806,10  Energia: 574,82 Kcal / 2 402,75 Energia: 1 873,87 Kcal /  Energia: 714,28 Kcal / 2 985,69 Energia: 611,76 Kcal / 2 557,16 = Energia: 831,60 Kcal / 3 476,09 Energia: 790,32 Kcal / 3 303,54
Kj Kij 7832,78 Kj Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32959 39,329 3,96 g 30,10g 17,819 4,799 22169 166,33 47209 36,209 16,559 4,399 34,10g 17,859 4,699 33,129 24,879 4479 48,869 16,669 3,66 g
) g )
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
102,75g 0,009 7119 71,999 23809 6,70 g 102,91g 14,689 6,329 76519 0,249 7599 117,04g 19,989 8759 109,209 14,20y 10,249
69,259 5,009 6,89 g
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. Citromos tea Citromos tea . . . .
Citromos tea, . X ' POV Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
. i, Daralt csirkemell = Harcsapastétom, . s . o ;
(00114) Finom majas, rolad, Kenyér s6ldfiiszeres Daralt olasz felv., Pastétom, Kenyér, Majkrém 65 g, 62 Daralt sonka felv.,
i Kenyér, félbarna . ’ e Kenyér, félbarna félbarna , Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna
T'ejmentes y félbarna Kenyér, félbarna y 9 y y
pépes szoc.
Otthon Energia: 533,35 Kcal / 2 229,40 Energia: 482,78 Kcal / 2018,02  Energia: 372,39 Kcal / 1 556,59  Energia: 712,10 Kcal / 2 976,58  Energia: 443,80 Kcal / 1 855,08 Energia: 548,92 Kcal / 2 294,49 = Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52
Vacsora K Ki Kj Ki Ki Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,659 11,719 348¢g 22,999 1,719 0,489 11,899 1,23¢g 0,36 g 22,13g 20,03¢g 13,16 g 14,899 7,059 0,369 20,73g 15,099 5,079 20,859 3/47¢g 1,249
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
83,029 15009  440g 78269 15249 3,969 77,789 15,009 2,40 g 78589 15409 3,669 79,259 15,009 2409 81679 1500g 3,629 81,229 15409 4,649
OO0
. . Citromos tea, Tej . . . . Citromos tea, Tej  Citromos tea, Tej . .
Citromos tea, Tej 2dl.. G Umijlcsj Citromos tea, Tej = Citromos tea, Tej 2d.. G Umt')lcsj 2dl.. G Umijlcs] Citromos tea, Tej
2dl., Tejpep, =&Y 5 2dl., Tejpép,  2dl., Minijam *, 25 <% 9¥ 5 cdh. oy 5 2 dl., Tejpép,
Miniméz 25g.  Joghurt, Htdaralt it < o8g. g, Ht daralt keksz | 109nurt, Htdarait  joghurt, Htdaralt 0055
’ keksz ' ’ keksz keksz ’
(009'15) Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60 = Energia: 251,59 Kcal / 1 051,65 Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60 Energia: 237,87 Kcal / 994,30 Kj Energia: 251,59 Kcal / 1 051,65 Energia: 251,59 Kcal / 1 051,65 = Energia: 488,42 Kcal / 2 041,60
Folyékony ) Kj Ki K : : Kj Kj Kj
, Regge“ - . 5 . 3 . - . 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,05 3,03 1,63
szoc.otthon 17,41g 9,08g 3,589 10,069 3,539 2,01g 17,419 9,089 3,58¢ K E K 10,069 3,53g 201g 10,06g 3,53¢g 201g 17,41g 9,089 3,589
Szénhidra k S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So 2énhidrat | Cukor © Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
44979 31,29¢ 0,289
44379 31,259 0359  4437g 31259 03549 82,779 4355¢g 0529

82,779 43559 0529  4437g 31259 0359 82779 43559 05
.@ (A0 A0 0,
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Citromos tea Banan Citromos tea Korte befott Citromos tea Citromos tea Citromos tea

Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

TiZ 6[' ai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 003g 000g 195g 015g 0,009 013g 003g  000g 0,30g 000g 000g 013g 003g  000g 013g 003g 000g 013g 003g 000g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
1502g 15009 0,00g  3630g 000g 008g 1502g 15009 0,00g  2370g 1410g 002g 1502g 15009 0,00g  1502g 1500g  000g 1502g 15009 0,00g
! ! _____________________________ _____________________________! ___________________________ ___________________________! ______________________|
Reszelttésztaleves i Csontleves hazi Raguleves diétas, .
. . . Zbldségleves, , . , y Tavaszi leves, , .
, Daralt serteshus, Kdménymag leves Piritott kacsamai betéttel, Daralt Daralt serteshus, Daralt serteshus Husleves, Daralt
Parajfozelék zsemlekocka, (darélva) ! serteshus, Almamartas diab. Paradicsom ’ csirkehus,
tejmentes *mir.*,  Daralt serteshus, 76| dborsépfjre Burgonyapure 200 (friss gyum., martas, Feladagos Burgonyapure 200
Féladagos Oszibarack martas fozelek *mir.* gr., Almakompot Feladagos bur on' a 100 gr., Korte befétt
burgonya ) (h) diab burgonya 100g gony 9
Energia: 565,95 Kcal / 2 365,67 Energia: 519,10 Kcal / 2 169,84 Energia: 1 803,08 Kcal /  Energia: 527,82 Kcal / 2 206,29  Energia: 538,88 Kcal / 2 252,52  Energia: 687,40 Kcal / 2 873,33 = Energia: 723,35 Kcal / 3 023,60
Kj Kj 7 536,87 Kj Kij Kj Kj Kj
(00115) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Folyékony 32099 18399 3839 246lg 16489 5169 55514 16489 45,5, 31559 15289 5009  3692g 1777g 5369 32049 23349 4379 48769 168lg  47lg
pépes Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So S 2 % Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
Zzenniaral uKor 0
szoc.otthon 66,54g 0,009 6,90 g 66,699 28,249 3,489 64,58g 0,089 5,96 g 5591g 0,669 4529 85919 19,98¢g 571g 92,929 14,23g 1027¢g
565549 000g 598¢g
. . . . . . Citromos tea,
Keser( tea, . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, " .
"y . Citromos tea, "y . "y ! ey "y . Bébiétel husos 200
Bébiétel husos 200 Bébiétel hiisos 200 Bébiétel husos 200 Bébiétel husos 200 2 dl., Bébiétel Bébiétel hiusos 200 g., Tehéntard
g., Natur joghurt ; g., Reszelt sajt, g., Gyimolcs hasos 200 g., g., Reszelt sajt, ol .
g., Aludttej poharas ) ) o e ) félzsiros, Aludttej
140g Kefir, 140 g joghurt Tehénturo félzsiros Kefir, 140 g
poharas
Vacsora - - - - - - -
Energia: 581,21 Kcal / 2 429,46  Energia: 414,42 Kcal / 1 732,28 = Energia: 939,50 Kcal / 3 927,11  Energia: 377,50 Kcal / 1 577,95 Energia: 453,56 Kcal / 1 895,88 Energia: 939,50 Kcal / 3 927,11 = Energia: 485,92 Kcal / 2 031,15
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,569 12,229 2,809 893g 15239 391g 28,499 34,999 17,23g 5269 8,539 0,38g 17,039 14,53¢g 3,989 28,499 3499g 17,23g 17,039 18,73g 6,26 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
40,759 6,73g 021g 58,22g 15,009 0,60 g 56,749 21,449 2129 67,779 31,259 0,08 g 61,479 16,859 0,349 56,749 21,449 2,129 60,079 16,85¢g 0,679
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; Citromos tea, . . . i . . .

Citromos tea, Zala S Citromos tea, Sajt = Citromos tea, Fott = Citromos tea, Zala Citromos tea, Citromos tea,

X Minijam *, 25 g, - . P . .y
felvagott, Zsemle, Minimargarin 20g kocka (8 db), krinolin, Zsemle,  felvagott, Zsemle, Gylumolcs joghurt , Kefires turo,
vizes . ' Zsemle, vizes vizes vizes Zsemle, vizes Kenyér, félbarna
Zsemle, vizes yer

Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91 Energia: 595,80 Kcal / 2 490,44  Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74 Energia: 710,82 Kcal / 2 971,23  Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91  Energia: 564,32 Kcal / 2 358,86 = Energia: 576,83 Kcal / 2 411,15
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Ki
ReQQ e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,03g 16,059 6,389 12,889 6,689 1,369 18,13g 9,159 5369 25,769 21,28g 7,469 23,03g 16,059 6,389 15899 2,18¢g 0,849 27,369 848¢g 521¢g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
3309 117,339 47,759 1629 82,48g 19,709 3549

1559 85929 18569  200g 101,489 32,009 3,609 84449 1690g

DD DB DD DDV DD 2DV

(00121) Epés Citromos tea Banan Citromos tea Hamozott alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea

szoc.otthon : : : : : : : : : : : : :
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 003g 000g 1959 015g  0,00g 0,13g 003g 000g 068g 068g 000g 0,13g 003g 000g 0,13g 003g 000g

3,80g 10,50¢g 9,309

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So

1502g 15009 0,009

1502¢ 1500g 000g  3630g 000g 008g 1502g 1500g 000g  11,90¢g 000g 002g 15029 1500g 0009
46,709 29,00g 0029

Reszelttésztaleves Rizsleves
a, I:/Iéajg(r:asr;r:laz Kéménymag leves Zbldségleves ngtnét ,:f:{eénﬁz' Csemege sertés ngsségi\gis’ Husleves, Roston
; propecsenye, zsemlekocka, Natur csirkemell, . ’ karaj, Almamartas gor csirkemell , Parolt
Ebéd Parajfézelék ; . .. ex e csirkecomb, : (diétas) :
; — Rizseshus (z), Zoldborsoféz.puré (friss gy.), L rizskoret  100.
tejmentes *mir.*, h % Burgonyapure, Burgonyaftzelék -
. Almabefétt mir.* TM. - Feladagos . g., Almabef6tt
Féladagos Almabefétt burgonva 100 tejmentes
burgonya gony 9
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Energia: 856,73 Kcal / 3 581, 13 Energia: 737,91 Kcal / 3 084, 46 Energia: 667,34 Kcal / 2 789, 48 Energia: 952,16 Kcal / 3 980, 03 Energia: 647,45 Kcal / 2 706, 34 Energia: 599,71 Kcal / 2 506, 79 Energia: 878,00 Kcal / 3 670,04
Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,759 36,599 6,439 30,169 2391g 3,639 47,299 18,90¢g 2,28¢g 57,38g 22,85¢g 5419 34,449 18,73g 581¢g 29,729 14,969 3429 45539 2384¢g 281g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Ebéd 87,15g 0,009 8,30¢g 99,299 14,609 7,949 75,659 5009 698g 126,60g 14,71g 10,50¢g 83,269 23,08¢g 7,629 84,93g 0,00g 8,07g 119,169 11,78g 10,779

VLYY © 2%@@%@0@@@@ %@b@%@b@
{ | ; | ( | ( |

4 . . . . Citromos tea, ; .
(00121 )ttEhpes Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Kefir. 140 Citromos tea, Citromos tea,

SAUC N Finom majas,  Csirkemell sonka, ~ Sonka szalami, ~ Derby tomlds natur, oo ngr'nle Sajtos parizsi, = Majkrém 65 g, 62

Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes viz’es ’ Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes
Energia: 570,75 Kcal / 2 385,74  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22  Energia: 479,39 Kcal / 2 003,85 Energia: 506,79 Kcal / 2 118,38 = Energia: 838,20 Kcal / 3 503,68 Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22  Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Vacso ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,399 12,13¢g 358¢g 27,439 2299 0,629 21599 389¢g 1349 17,639 8,65¢g 4,969 19,83g 11,95¢g 3,409 23,289 14,29¢g 4,549 21,479 15519 5179

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

88809 16,509 3549 84209 16829 3,629 87009 1690g 378g  87,06g 19,009 1999  91,47g 2294g 1,729 8431g 1690g 3139 87459 16509 2769

o YD VYD O DBV VYD

Citromos tea

Citromos tea, Kefir, 140 g ’ Citromos tea, Sajt Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Daralt zalai felv., Zsemle. vizes i\/lini kocka (8 db), Daraltvirsli, Daralt zalai felv., Gyumdlcs joghurt , Kefires taro,
Zsemle, vizes o Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
margarin 10g

(001 22) Epés Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91  Energia: 851,42 Kcal / 3 558,94  Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74  Energia: 711,37 Kcal / 2 973,53 = Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91 = Energia: 564,32 Kcal / 2 358,86 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48
. . Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
pep()ettsh?)znoc- Regg eli Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,03g 16,059 6,38¢g 16,96 g 8,669 3,859 18,139 9,159 5369 26,149 21,149 8,249 23,03g 16,059 6,38¢g 15,899 2,18¢g 0,849 28,109 8,909 531g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
84,449 16,909 330g 10502g 37,94¢g 1,729 85929 18,5569 200g 102,23g 321lg 397g 84,449 16,909 330g 117,33g 47,75¢g 1629 88,26g 21,209 2,689

DB W WD BVYHHYH VO ©
9
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Citromos tea Banan Citromos tea Reszelt alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj ~ Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,03g 0,009 1,959 0,15¢g 0,009 0,13g 0,03¢g 0,009 0,689 0,68¢g 0,009 0,13g 0,03g 0,009 0,13g 0,03¢g 0,009
380g 1050g  9,30g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So6

1502¢ 15009 000g  3630g 000g 008g 1502g 1500g 000g  11,90¢g 000g 002g 15029 1500g 0009 15029 15009 0,00 g
46,70g 29,00g 0029

Reszelttésztaleves .
, Majorannas daralt Kéménymag leves Z6ldséaleves Csontleves hazi H%'?fgiis' Tavaszi leves, Husleves. Daralt
sertéshus, zsemlekocka, 1aseg . betéttel, Daralt P 9 Husgombdéc o,
A ) . Daralt csirkehus, . g Almamartas A csirkehus,
Parajfozelék _ Huspuding, Z6ldborséf6z.piiré csirkehus, (friss gy.) (diétas), Burgonyapure
tejmentes *mir.*, Oszibarackpure e % T Burgonyapure, i Burgonyaftzelék PO
. e mir.* TM. p Feladagos : Almabef6tt
Féladagos martas D.TM. Almabefbtt burgonya 100 g tejmentes
burgonya
Energia: 856,73 Kcal / 3 581,13  Energia: 490,13 Kcal / 2 048,74 = Energia: 651,04 Kcal / 2 721,35 Energia: 883,94 Kcal / 3 694,87 Energia: 716,88 Kcal / 2 996,56 = Energia: 599,71 Kcal / 2 506,79 = Energia: 895,71 Kcal / 3 744,07
(00122) Epés Ebéd Ki Ki K Ki Ki Ki Ki
pépes SZOC. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
otthon 42,759 36,599 6,439 28,61g 18,88¢g 4,95¢ 54,669 16,849 3,07g 53,21g 17,18¢g 4,629 34599 20,709 6,479 29,729 14,96¢g 3429 53,429 17,369 4,689
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

87159 000g 830g 5003g 577g 630g 6887g 5009 677g 126569 14719 8789 95779 23329 813g  8493g 000g 807g 128899 1473g 11539
l @
. ) . ﬁg%g\ ) ) ﬁ%%gl ) ) . ) ﬁ%%gl ) ) ﬁg%g\ ) )

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Cltrgmos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Kefir, 140 g,

Citromos tea,

; . Daralt csirkemell . . e o

Finom majas, . Daralt sonka felv., Derby tomlés natur, . .. Daralt parizsi, Majkrém 65 g, 62

) rolad, Zsemle, . . Pastétom, Zsemle, - )
Zsemle, vizes . Zsemle, vizes Zsemle, vizes . Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes
vizes vizes
Vacsora Energia: 570,75 Kcal / 2 385,74  Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39 = Energia: 479,39 Kcal / 2 003,85 Energia: 506,79 Kcal / 2 118,38 = Energia: 838,20 Kcal / 3 503,68 Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82
Kj K Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,39g 12,13¢g 3,589 23,73g 2,13g¢g 0,58 g 21599 3,89¢ 1,349 17,63g 865¢g 4,96 g 19,839 11,95¢g 3409 20,63g 18,53¢g 6,229 21,47g 1551¢ 5179
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88,80g 16,509 3549 84,04g 16,749 3,109 87,00g 16,909 3,789 87,06g 19,009 199¢g 91,479 22949 1729 85,32g 16,90¢g 3,159 87,459 16,509 2,769

?
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. Citromos tea, Citromos tea, . i . . Citromos tea,
Citromos tea, Zala Minijam *, 25 g Miniméz 25g Citromos tea, Fott = Citromos tea, Zala Citromos tea, Minijam *, 25 g
felvagott, Zsemle, o . ’ L -k krinolin, Zsemle,  felvagott, Zsemle, @ Pulyka felvagott, L i’ ’

9 vizes Minimargarin 20g, = Minimargarin 20g, vizes 9 vizes demle viges Minimargarin 20g,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes ' Zsemle, vizes
Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91 Energia: 595,80 Kcal / 2 490,44  Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36  Energia: 710,82 Kcal / 2 971,23  Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91  Energia: 560,24 Kcal / 2 341,80 Energia: 612,55 Kcal / 2 560,46
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQQ e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,03g 16,059 6,389 12,889 6,689 1,369 12,719 6,659 1369 25,769 21,28g 7,469 23,03g 16,059 6,389 26,369 392¢g 1,199 12879 6,659 1,369
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
330g 101,94g 31509 1549 122,269 49,089 1569

84449 16909 3309 117.93g 47,799  155g 99769 3270g  154g 101,489 32,00g 3609 84449 1690g

OB BE B®YVBDBYDD ®®

00125) Epés . ) . . . . .
( ; ) Ep Citromos tea Banan Citromos tea Hamozott alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
tej mentes

szoc. otthon Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj ~ Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64 Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,13g 0,03g 0,009 1,95g 0,15¢g 0,00g 0,13g 0,03g 0,009 068g 068g 0,00g 0,13g 0,03g 0,009 0,13g 0,03g 0,009
380g 10509 9,309

Szénhidrat Cukor Sé

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
11,909 000g 002g 15029 1500g 0009
46,709 29,00g 0029

000g  3630g 000g 008g 1502g 15009 0009

Szénhidrat Cukor  So6
15,02g 15,009 0,009

15029 15,00 g

Reszelttésztaleves - .
. . Csontleves hazi Rizsleves, .
, Majorannas KSmME | Z51dséal betéttel. Grill c e Tavaszi leves, Husl Rost
aprépecsenye Oménymag leves Oldségleves , etéttel, Gri semege sertés Hisgomboc usleves, Roston
Ebéd Para'fézelék’ zsemlekocka, Natur csirkemell, csirkecomb, karaj, Almamartas (diétas) csirkemell , Parolt
e te'menjtes mir * Rizseshus (z), Z6ldborsoféz.puré Burgonya tejmentes(friss gy, Burgon afééelék rizskoret  100.
Jme e Almabefétt *mir.* TM. petrezselymes 400 Feladagos gony g., Almabef6tt
Féladagos Almabefétt b 100 tejmentes
burgonya gr, Almabef6 urgonya g
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(00125) Epés
tejmentes
szoc. otthon

(00130)
Cukros 180 g
CH
szoc.otthon

?

Ebéd

Vacsora

Reggeli

Energia: 856,73 Kcal / 3 581, 13 Energia: 737,91 Kcal / 3 084, 46 Energia: 667,34 Kcal / 2 789, 48 Energia: 947,50 Kcal / 3 960, 55 Energia: 542,33 Kcal / 2 266, 94 Energia: 599,71 Kcal / 2 506, 79 Energia: 912,36 Kcal / 3 813, 66

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,759 36,599 6,439 30,16g 2391g 3,639 47,299 18,909 2,289 55,689 24,05¢g 39049 33959 15,889 4,03¢g 29,729 14,96¢g 3429 44299 2838g 3,269

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
87,15g 0,00¢g 8,30¢g 99,299 14609 7,949 75,659 5009 698g 12421g 14,689 9,449 64,00g 0,009 7,089 84,93g 0,00g 8,07g 118,77g 11,76g 691g

VLYY © 2%@@%@0@@@@ %@b@%@b@
{ | ; | ( | ( |

Citromos tea, Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, Sonka szalami Harcsapastétom Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Finom ma3jas, Csirkemell sonka, Minimargarin 20,g zéldfl’?szeres '’ Pastétom, Zsemle,  Parizsi, sertés, Majkrém 65 g, 62
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes vizes Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes

Energia: 570,75 Kcal / 2 385,74_ Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22_ Energia: 524,59 Kcal / 2 192,79_ Energia: 409,79 Kcal / 1 712,92_ Energia: 481,20 Kcal / 2 011,42_ Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76_ Energia: 586,32 Kcal / 2 450,82_

Kj N Kj N Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23399 1213¢g 358¢g 27439 2,299 0,629 21599 889¢g 2,249 1263g 1659 0,46 g 15639 7479 0,469 20,63g 1853¢g 6,229 21479 15519 5179
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

88,809 16509 3549 84,209 16,829 3,629 87,009 16,909 3,78¢g 83569 16509 1549 85039 16509 1549 8532g 16,90¢g 3,159 87,459 16509 2,769

o YD VYD ©BYBVPOROD

" Kesert tea, Tej 2 Keserl tea, . . . Keserl tea,
folvagott, Zoemle, - Diabminiam * | Fustuapisia, S8 G Lt JCRER R 0 Keserd tea, Kefi,  Hagymas
vizes ’ 20 g, Minimargarin  Csészés margarin, ’ ’ ' 140 g, Tejes kifli tojasrantotta,

zsemle, Mustar vizes

20g, Zsemle, vizes  Korpas zsemle Zsemle, vizes

Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81  Energia: 432,15 Kcal / 1 806,39 = Energia: 333,22 Kcal / 1 392,86  Energia: 273,46 Kcal / 1 143,06 = Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81 Energia: 578,06 Kcal / 2 416,29  Energia: 506,56 Kcal / 2 117,42

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,889 15649 6,279 16,66g 9,289 2,889 28919 27,78g 1591¢g 22,259 22,069 7119 19,889 156449 6,279 11,679 6279 3,669 21,849 21,12¢g 4,149
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

52299 1,53g 2929 68,30g 1,13g 1,469 37,389 0409 2,409 4372g 0509 3,289 52299 1,53¢g 2929 47999 9529 092g 55269 1,139 4,43¢g
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Keserd tea, Mini Keserl tea Keseril tea, Mini Kesert tea, Tejes Keserl tea
margarin 10g, Korpovit keksz Keserl tea, Alma Keserl tea, Alma r;g(;%:gnvliggé Kifli Aludttej poharas

Zsemle, vizes

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj  Energia: 35,41 Kcal / 148,01 Kj  Energia: 35,41 Kcal / 148,01 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 74,10 Kcal / 309,74 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 130,04 Kcal / 543,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
323g 293¢ 057g 0,53g 043¢ 0,049 050g 042¢g 0,009 0,50g 042g 0,009 323g 293¢ 0579 256g 061g 0,249 690g 7,229 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So

17,14g 038g  039g 1,79g 018g 0069 700g 000g 00lg 700g 000g 001g 17,14g 038g 039g 1385g 103g 025g
(1] L) [1) L)
@l
|:|I5‘
() 0

Tizorai
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

9,20g 0,009 0,60 g

Cukros 180 g
CH Csontleves
szoc.otthon Reszelttésztaleves A . ) .
. . Gombaleves i betéttel diab., Tavaszi leves, Eréleves diab.,
, Majorannas "y Zbldségleves, i . s ., , o
AOrODECSENVe konzerv gombabdl, Natdr csirkemell Tejfolos sult csirke, Raguleves diétas, Husgombéc Paprikas szelet,
Parg'fégelék d?lét:a’\s Diab.Rizseshus Z6ldborsoféz ’ Burgonya Diab.sajtos (normal), Parolt rizs diab.,
Lela daqos ’ (diétas), Ecetes diab *mirelit*- petrezselymes 200 makaroni Paradicsom martas Csemege uborka
burgonva 9 100 cékla ) g., Csemege diab. konzerv
gony 9 uborka konzerv
Energia: 770,21 Kcal / 3 219,48 Energia: 581,91 Kcal / 2 432,38 = Energia: 640,48 Kcal / 2 677,21 Energia: 644,58 Kcal / 2 694,34 Energia: 684,52 Kcal / 2 861,29 Energia: 496,41 Kcal / 2 074,99 Energia: 1 139,79 Kcal /
Ebéd Kj Kj Kj Kj Kj Kij 4764,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

40,029 42129 7,639 32249 1999g 3319 46079 22129 2,769 47989 2476g 5209 35189 3443g 14769 26029 18929 3,63y 25459 8691g 23,92g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

56289 0,00g 7169 67.25g 559¢ 809g 62949 000g 6079 5595g 07lg 9579 57329 198g 5329 5471g 000g 10289  6242g 000g 7059

|©0,6)0]0,6,0MRNO61510,0)00,6,0)0)Sh015.010)6,0,
0® oe e @
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Huskrem, 48 g,  Mini margarin 10g, Alma Korpovit keksz Alma

Alma Kefir, 140 g 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 12,68 Kcal / 53,00 Kj  Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj

Energia: 357,00 Kcal / 1492,26  Energia: 167,42 Kcal / 699,82 Kj Energia: 109,54 Kcal / 457,88 Kj
Ki
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Fehérje Zsir T.Zsirsav
040g 040¢g 0,009 851g 565¢9 1,689 313g 2091¢g 0,57 g 040g 040¢g 0,009 043g 041g 0,04 g 040g 0409 0,009
4209 448¢g 2,949
UZSO nna Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S6
19,769 0,38¢g 0,39¢g 17,149 0,38¢g 0,399 7,00g 0,009 0,01g 1,79g 0,18¢g 0,06 g 7,00g 0,009 0,01g

7,00 0,00 0,01
9 9 9 6,449 6,449 0,189
(1] L] o o L] |
© ® DY)
@)

(00130)
CH KeserUl tea, Finom Keserl tea, Keserl tea, Fo6tt . .. Keserl tea, Kesertl te’a, _Sonka
szoc.otthon majas, Korpas Torrero szalami csaszarszalonna Keseru tea, Derby Keser( tea, Bacskai hurka szalami,
jas, rorpas . ’ . ’ tomlds natur, Pastétom, Korpas o Minimargarin 20g,
zsemle, Kaliforniai =~ Korpas zsemle, Zsemle, vizes, Zsemle. vizes ssemle. Uborka Zsemle, vizes, Zsemle. vizes
paprika Retek jegcsap Zodldhagyma db ' ' Paradicsom Lilah a,gym a '

Energia: 431,99 Kcal / 1 805,72  Energia: 384,16 Kcal / 1 605,79

Energia: 173,92 Kcal / 726,99 Kj Energia: 421,45 Kcal / 1 761,66 =~ Energia: 553,50 Kcal / 2 313,63 = Energia: 358,44 Kcal / 1498,28  Energia: 76,73 Kcal / 320,73 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
Vacsora Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,189 7,429 0,149
21549 10449 3,529 18,689 8,50¢g 2,13¢g

19,27g 11,78¢g 3249
28,63g 38,109 14,269 20,259 27,689 1156¢g 14489 8,249 4,859
Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
50,71g 0,009 1,13g

Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
61,099 1,13g 2979 56,51g 153¢g 3,409

44,079 0,009 2849
37,71g 0009 424y 54489 1539 3409 5491g 363g 161g
P PO D 0 @ | ZNCY
|
Citromos tea, Citromos tea, . . Citromos tea, Citromos tea, . .
- . - . Citromos tea, Sajt L : Citromos tea, Citromos tea,
Minimargarin 20g, Minimargarin 20g, kocka (8 db) Miniméz 25g., Kefir, 140 g, Gviimblcs ioghurt Kefires taré
Miniméz 25g., Minijam *, 25 g, Zsemle vize,s Minimargarin 20g, = Minimargarin 20g, stemIer?zes ’ Kenver félba?na
Zsemle, vizes Zsemle, vizes ' Zsemle, vizes Zsemle, vizes ' yer,
(00‘,' 43) Epes’ Regg e|| Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36 = Energia: 595,80 Kcal / 2 490,44  Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74  Energia: 582,45 Kcal / 2 434,64  Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12  Energia: 564,32 Kcal / 2 358,86  Energia: 576,83 Kcal / 2 411,15
husmentes Kj Kj Kj Kj Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6689 1369 16839 11,139 4,30g 1589y 218g 084g  27,36g 848g 521g

6689 1369 1813g 9159 536g 12849

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

12719 6659 1,369 12889

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

?



Tizorai

Ebéd

Vacsora

9
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99,769 32,709 1549 117,939 47,79g 1559 85929 18569  200g 114789 47709  154g 90,009 22,949 1,729 117,339 47,759 1629  8248g 1970g 3,549

® e Wb © O, DD LD

Citromos tea Banan Citromos tea Hamozott alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13g 0,039 0,009 195g 0,159 0,009 0,13g 0,039 0,009 068g 068¢g 0,009 0,13g 0,039 0,009 0,13g 0,039 0,009
380g 10509  9,30g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6
15029 15,009 0,009 3630g 000g 008g 15029 15009  000g 11,90g 000g 0029 1502g 15009 0009 15029 15,009 0,009

46,70g 29,00g 0029

Reszelttésztaleves Kdménymag leves

. . Csontleves hazi Tavaszi leves, . .
, Halrud, zsemlekocka, Zbldségleves betéttel Panirozott Panirozott Husleves, Rantott
Parajfozelék Panirozott Burgonyakrokett, 75 ds:é tallér Rizsleves, Sajtos séldseéataller karfiol mirelit,
tejmentes *mir.*, zo6ldségtallér, Zo6ldborsoféz.puré 9 ! makaroni glatler, Parolt rizskoret
- . . i Burgonyapure, Burgonyaftzelék ,,
Féladagos Parolt rizs , mir.* TM. Almabefétt teimentes 100. g., Almabef6tt
burgonya Almabefétt )
Energia: 738,46 Kcal / 3 086,76 Energia: 783,38 Kcal / 3 274,53 = Energia: 639,16 Kcal / 2 671,69 Energia: 794,31 Kcal / 3 320,22  Energia: 883,72 Kcal / 3 693,95 Energia: 463,30 Kcal / 1 936,59  Energia: 930,98 Kcal / 3 891,50
Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

26,769 22439 1,83¢g 10,80g 35,18¢g 3,999 24309 15899 2,209 20,93g 20,349 3,849 34,389 3956g 16949 10,729 17,169 198¢g 18,249 33,34g 293¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
104,459 0,009 7489 104,829 14,609 4,209 98,42 ¢ 5,009 548¢g 129,609 14,71¢ 7,519 96,00 g 2,649 597¢g 65,22 g 0,009 5019 137,289 11,789 8,589

colo NN clelcosieuorbloBlolisiziol

Citromos tea, Sajt Citromos tea,
KIf. Trappista, Harcsapéstétom,

Minimargarin 20g, zoldfliszeres,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Citromos tea, Saijt Citromos tea,
kif. Trappista, Miniméz 25g.,

Minimargarin 20g, Kefir, 140 g,
Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt
Kefires turo, Derby témlds natur, kocka (8 db),
Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes

Energia: 752,49 Kcal / 3 145,41  Energia: 409,79 Kcal / 1 712,92  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 506,79 Kcal / 2 118,38 = Energia: 508,79 Kcal / 2 126,74  Energia: 752,49 Kcal / 3 145,41  Energia: 832,22 Kcal / 3 478,68
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,799 29,13g 15659 1263g 1659 0,46 g 28,10g 890¢g 5319 1763g 8,659 4,96 g 18,13g 9,15¢g 5369 34,799 29,13g 15659 1691g 6,13g 3,409
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
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84849 16509 3489 83569 16509 1549 88269 21,209 268g  8706g 19009 199g 85929 18569 2,00g  8484g 1650g 3489 106209 3914g 1,729

|
Citromos tea,

Citromos tea, Zala CL Citromos tea, Citromos tea, Fott . . Citromos tea, Citromos tea,
felvagott, Zsemle, Ml\i/lr:inrgzrrna'riﬁszcg)’ Kefires turo, krinolin, Zsemle, g g[oﬁgﬁéﬁﬂi s Gyumolcs joghurt , Kefires turo,
vizes 9 9 Zsemle, vizes vizes " Tejes kifli Zsemle, vizes

Zsemle, vizes

Energia: 584,19 Kcal / 2 441,91 Energia: 595,80 Kcal / 2 490,44  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 710,82 Kcal / 2 971,23  Energia: 520,09 Kcal / 2 173,98 = Energia: 510,48 Kcal / 2 133,81  Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48

Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23,03g 16,059 6,389 12,889 6,689 1,369 28,10g 8,90g 531g 25,76 g 21,289 7,469 17409 7,90¢g 473¢g 1321g 2,929 1,349 28,10g 890¢g 531lg
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

84,449 16909 3309 117,93g 47,799 1559 88,26g 21,209 2689 101,489 32,009 3,609 85929 25069 1,109 104,199 50359 1,069 88,269 21,209 2,689

PH e © BYVPVVD VO O

Citromos tea Banan Citromos tea Alma Citromos tea Gesztenye Marci Citromos tea
Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj  Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj  Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64 Energia: 62,03 Kcal / 259,29 Kj
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav 5 Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,13 g 0,039 0,009 1,95¢9 0,159 0,009 0,13 g 0,039 0,009 0,409 0,409 0,009 0,13 g 0,039 0,009 0,13¢g 0,039 0,009
3,80g 10509 9,309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé
Szénhidrat Cukor  S6
15029 15009 000g 3630g 000g 008g 15029 15009 0,009 700g 000g 001g 1502g 15009 0009 15029 15009 0,009

46,70g 29,009 0,029

Reszelttésztaleves Rizsleves,

Csontleves hazi Tavaszi leves,

, Majorannas Kédménymag leves = Zoldségleves , . . Csemege sertés . ; Husleves, Roston
3 , - betéttel, Grill ) Husgombéc -
aprépecsenye, zsemlekocka, Natur csirkemell, csirkecomb karaj, Almamartas (diétas) csirkemell , Parolt
Parajfozelék diétas,  Rizseshus (z), Zoldborsofézelék Burdonva ur'e (friss gy.), Buraon aféz’elék rizskoret  100.
Féladagos Almabefétt *mir.* TM. A?ma)t/)egétt ' Feladagos St;e'n¥entes g., Almabef6tt
burgonya burgonya 100g )
Energia: 936,49 Kcal / 3 914,53  Energia: 737,91 Kcal / 3084,46 Energia: 676,23 Kcal / 2 826,64 Energia: 952,16 Kcal / 3 980,03 = Energia: 647,45 Kcal / 2 706,34  Energia: 599,71 Kcal / 2 506,79  Energia: 878,00 Kcal / 3 670,04
Kj Kj Ki Kj Ki Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

46,049 4252¢g 7.61g 30,16g 2391g 3,639 47999 1894g 2,289 57,389 22,859 541g 34,449 18,73¢g 5819 29,729 14,9¢g 3429 45539 2384g 281g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
90,35g 0,009 8,43¢g 99,299 14,609 7,949 77,059 5009 699g 126,609 14,71g 10,509 83,269 23,08¢g 7,629 84,93g 000¢g 807g 119,169 11,78g 10,779
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Citromos tea, . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
. .. Citromos tea, L - , , R ,
Finom majas, Csirkemell sonka Minijam *, 25 g, Kefir, 140 g, Kefir, 140 g, Sajtos parizsi, Kefir, 140 g,
(00165) Zsemle, vizes, Zsemle. vizes ' Minimargarin 20g, = Minimargarin 20g, Miniméz 25¢g., Zsemle, vizes, Minijam *, 25 g,
Sészegény Kaliforniai paprika ' Zsemle, vizes Zsemle, vizes Kenyér, félbarna Paradicsom Zsemle, vizes
SZOC. Otthon Energia: 583,09 Kcal / 2 437,32  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22  Energia: 533,77 Kcal / 2 231,16 Energia: 811,99 Kcal / 3 394,12  Energia: 743,09 Kcal / 3 106,12 Energia: 565,75 Kcal / 2 364,84  Energia: 845,57 Kcal / 3 534,48
Kj Kij Kj Kij Kj Kj Kj
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,789 12259 3599 2743g 2299 06249 12759 6,659 1,369 16839 11,139 43049 1421g 5519 3249 23689 1437g 456g 16959 6,139 3,409

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

91,219 16509 3549 84209 16829 3,629 102919 3279g 1559 90,009 2294g 1729 89969 3764g 218g 85919 1690g  314g 10935g 39239  173g

®® 1210,0), 0®

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti férum



