(KJ) (Keal) }(9)

2026. 01. 19.

hétfé
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T

m

C

Tea Instant O*
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Paldcleves mir O*T.M.
Gluténmentes pizzas
csiga

Alma

Sajt helyettesitd, szeletelt

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
196,46
398,41
726,82
641,89
869,44
145,41

244,11

398,41

726,82

4 500,68

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

36,58
47,00
95,31
173,88
153,56
208,00
34,79
58,40
95,31
173,88

1076,71

0,74
2,00
0,03
6,25

10,17
1,20
0,40
0,10
0,03
6,25

27,17

4,22

10,50

0,81

7,70

4,30

0,40

4,60

10,50

0,81

43,88

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

1,44

2,85

0,23

1,68

1,90

0,00

3,20

2,85

0,23

14,39

0,44 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
10,56 0,00
41,30 3,40
7,00 0,00
4,20 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
140,40 15,51

m..

0,15

BRI O
125

0,10

0,01

o4o®.
W@..@‘.




2026. 01. 20.
kedd
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H L] L7 L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
E Csontleves tésztaval 173,69 4155 2,13 1,17 017 566 000 0,97
o 0,6.0
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 246 4,07 044 1928 7,99 0,97
Tért burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 0,02 1472 000 0,89
ovi*
Zsemle, vizes 54 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,92 0,39 EMpLE Syt
9 IELEINANO
U Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilonféle

: a0 a0
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@
5,35

Osszesen: 3979,51 924,66 40,26 18,79 7,74 152,11 36,93




szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2026. 01. 21.

T

m

C

Tea Instant O*
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Erdei gyumolcsleves O*
Csirkés rizibizi O*TM
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Kaliforniai paprika

Osszesen:

152,91
432,21
398,41
726,82
305,41
784,41

72,73
398,41
726,82

25,80

4 023,93

36,58
103,40
95,31
173,88
73,06
187,66
17,40
95,31
173,88
6,17

962,65

0,74
4,60
0,03
6,25
0,50
15,76
2,24
0,03
6,25
0,20

36,60

0,04
9,40
10,50
0,81
0,23
10,55
0,56
10,50
0,81
0,06

43,46

0,01
3,80
2,85
0,23
0,00
1,61
0,22
2,85
0,23
0,01

11,81

8,24 8,21
0,10 0,00
0,06 0,06
34,27 1,84
16,98 7,27
7,10 0,00
0,86 0,10
0,06 0,06
34,27 1,84
1,21 0,00
103,15 19,38

0,90

0,15
" DRYVBWY
0,01
0,74
0,56
0,15
" DRVBW
0,00
4,18




2026. 01. 22.

csutortok
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T Tea Instant O*

m

C

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Uborka(kigyo)

Francia zoldségleves O*
D.

Paprikas sertés kocka O*
Kelkaposzta f6zelék O*
Zsemle, vizes 549
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2- es 100%

Osszesen:

152,91
182,25

398,41

726,82

9,83
308,63
925,54
639,54
363,41
700,57

192,28

36,58
43,60
95,31
173,88
2,35
73,83
221,42
153,00
86,94
167,60

46,00

4 600,19 1 100,51

0,74
2,60
0,03
6,25
0,20
2,65
11,60
6,33
3,13
0,60
0,00

34,13

0,04
3,60
10,50
0,81
0,02
4,01
18,68
4,25
0,41
3,44
0,00

45,76

0,01
1,48
2,85
0,23
0,00
0,43
5,55
0,47
0,12
1,34
0,00

12,48

8,24
0,22
0,06
34,27
0,34
6,58
2,77
21,97
17,14
33,36
11,00

135,95

8,21
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,51
0,00
0,92
1,00
10,00

22,54

0,13

0,15

" DRBBW
0,01

0,53

0,59

0,70
> DRV BW

0,96
0,00

4,67




2026. 01. 23.
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Tea Instant O* 152,91 36,58
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Karalabé 32,08 7,68
Zbldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60
Gombas tokany ovi* TM. 776,85 185,85
Tészta koret szines O* 991,97 237,31
Kiwi 254,56 60,90
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40
Abonett 100g 433,88 103,80

Osszesen: 4562,47 1091,50

""" flelmezési
osztalyvezetd

0,74
0,00
6,25
0,42
1,90
15,42
10,20
1,00
1,45
4,50

41,88

0,04
7,60
0,81
0,04
3,90
10,80
3,23
0,60
11,64
0,99

39,65

0,01 8,24

1,03 1,48

0,23 34,27

0,00 1,38

0,42 8,45

2,37 7,39

0,57 41,57

0,00 11,30

9,93 5,28

0,18 18,00
14,74 137,36
....... vezeto

dietetikus

8,21
0,05
1,84
0,00
0,00
0,34
0,00
0,00
3,11
0,33

13,88

0,33
MO E R0
0,03

1,06
0,25
0,62
0,01

0,11

0,24

3,55

Gazdaséagvezetd




