(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

rat (9) |(9)
8,21

36,58 0,7

2 T Tea Instant O* 152,91 001 8724 0,13
‘O ’ ’ ’ 1 'ﬁ}
3 e
< Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
e
_ e Liga margarin tejmentes 398,41 9531 003 10,50 2,85 006 006 0,15
= © 20% zs
499 = Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
O = =
R \q’ N =
© < 8% U Sajthelyettesits, szeletelt 244,11 5840 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
5
L Liga margarin tejmentes 398,41 9531 003 10,50 2,85 006 006 0,15
Q 20% zs
% Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
oy ]
= Osszesen: 2455,76 587,49 4,12 32,40 10,97 69,21 10,43 2,04
>
@ T TeaInstant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 013F ¢
g
< Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
= (diétas)
S £ Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
AN
. ~E
43 8. Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 0,00
o ¥
3 o o
Q> & % U Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01@
S € kilénféle
$ Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
=
@
2 Osszesen: 1803,25 431,39 2,84 528 426 91,81 2834 048




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T

C

—

L L)

Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 192556 460,65 7,80 16,98 469 68,22 1037 1,89
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 013
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01




2026. 01.

2026. 01. 23.

22.
(00706)

tek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-

7

pen

ArmA Ak A

C

—

C

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Gyimoilcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Osszesen: 2212,65 529,33 4,97 17,80 570 8590 21,27 1,72

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13

Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Karaldbé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03

Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Abonett 1009 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
Osszesen: 1976,96 472,96 7,53 22,65 11,75 57,91 11,70 1,62

 Blelmezési vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus



