(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

rat (9) |(9)
8,21

36,58 0,7

T Tea Instant O* 152,91 001 8,24 0,13
3 Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4722 144 044 010 0,40
(o]
_ < Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
3 @ 20% zs
o IE Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
O - (0]
R \q’ q
S £ S E U sathelyetiesits, szeletelt 24411 5840 010 460 320 420 000 0,40 @
o 2
AN >
> Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 0,15
T 20% zs
= Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 245576 587,49 4,12 32,40 10,97 69,21 10,43 2,04
T Kakad ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
>
‘O
© Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
. < (diétas)
] 2 Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
438 gt
°T s Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
S
Q £ U Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 o,m@
5 kiilénféle
;é— Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Osszesen: 223284 534,16 3,87 7,90 4,83 109,80 38,11 0,47




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

csltortok

szerda
(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

U Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Osszesen: 4041,02 572,48 12,36 76,22 48,18 64,12 222 2,64

T Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 0,22 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01

U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96




2026.

2026. 01. 23.

01. 22

tek

pén

(
00491

(00491)
Tej-gluténmentes 4-6 év

\

U

—

C

Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 2811,31 672,56 549 19,67 5,93 117,83 21,04 1,59

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 8,24 821 0,13

Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 148 005 0,33

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Karaldbé 32,08 7,68 0,42 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03

Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
Osszesen: 1976,96 472,96 7,53 22,65 11,75 57,91 11,70 1,62

 Elelmezesi vezets Gazdasagvezets
osztalyvezetd dietetikus




