(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2026. 01. 19.

hétfé
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T

m

Tea Instant O*
Csirkemell sonka
Margarin, csészés 32%
zsirt.

Zsemle korpas 60g
Paldcleves mir O*

Mak szorat O*

Tészta koret spagetti O.
Alma

Kifli, vajas 449

Kockasajt
izesitett,félzs.17,5

Osszesen:

152,91
70,22
159,89
69,54
647,38
619,27

1 050,81
145,41
629,01

143,37

3 687,81

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

16,64
154,88
148,15
251,39

34,79
150,48

34,30

882,26

3,70
0,00
0,70
7,64
2,40
9,00
0,40
4,87
1,92

31,37

0,16
3,75
0,10
8,68
8,00
4,36
0,40
1,56
2,62

29,67

0,04
1,05
0,01
2,71
1,00
0,64
0,00
0,79
1,71

7,96

h|d
8,24
0,16
0,00
3,20
11,16
15,59
43,74
7,00
26,91
0,82

116,82

0,00
0,00
0,00
0,86
10,59
0,00
0,00
1,40
0,71

21,77

0
=D

W@.‘@“.@
0,66 ».

SO

0,67 ..

W@..@“.@

2,77




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

T

m

Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 999 0,38

Korozott taro, félzsiros 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,07 0,20

Kifli, teljes kiorlési 70 524,30 125,43 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56 ool VWY

| 9 DRV BOW

Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 001 080 0,00 0,00

Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 0,00 0,78¢ ¢

& 06,0

Siilt csirkecomb filé O 726,23 173,74 16,73 11,59 1,89 043 000 1,37

Paradicsom martas O* 519,35 96,87 2,46 4,07 0,44 1928 7,99 0,97

Tort burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89

ovi*

Félbarna kenyér 406,30 97,20 346 0,46 0,11 1932 036 0,58

Teljes kisriésti afonyas 232408 55600 580 3500 18,00 53,00 20,00 0,69 @@

pérna @ 9 @
Osszesen: 575571 134959 49,83 5872 2394 15929 3841 6,42

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Teljes kiériésti sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 4800 420 2,30 @

parna 1 @ @ 9 @

Erdei gyiumolcsleves O* 305,41 73,06 0,50 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01

Csirkeés rizibizi O* 792,96 189,70 15,82 10,59 162 750 001 074

Vajkrém natr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,114

Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00

zsiros

Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 28,20 0,60

=@BVVDE




2026.

2026. 01. 22.

csltortok
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

01.21

m

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 4942,07 1182,30 43,75 59,92 2459 11358 12,11 4,12

Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 999 0727

Zb6ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09

zsirt.

Tonkoly kenyér 41466 ~ 99,20 3,96 0,52 0,20 1840 0,00 0,64

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001

Francia z6ldségleves O* 315,75 75,54 2,70 4,05 0,44 6,92 0,01 0,63

Pulyka nuggets O* 888,49 212,56 10,80 18,23 0,85 0,18 000 225

Kelkaposzta fézelék O* 639,54 153,00 6,33 425 0,47 21,97 0,00 0,70

Kukoricas kenyér 407,55 97,50 341 0,43 0,11 1948 050 0,53

Pogécsa vajas 100 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 oot VoY

gdcsa vaas 100g @YDV

Osszesen: 5137,85 1229,15 41,97 4655 10,41 140,03 2532 6,01




2026. 01. 23.

dntek
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

pen

L] L)
T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Tojasos 246,49 5897 4,06 4,49 1,23 903 008 0,09
tonhalpastétom*O @ @ @ Q
Rozsos kenyér 40520 96,94 264 0,32 0,04 20,00 020 0,60
Karalabé 32,08 768 042 0,04 0,00 1,38 0,00 0,03
E Vajgaluska leves O* 302,07 72,27 2,76 254 0,60 946 004 0,12
Gombas csirkecomb O* 784,02 187,56 18,78 9,84 1,69 575 0,00 0,98
Tészta koret szines O* 991,97 237,31 10,20 3,23 0,57 41,57 0,00 0,62
Kiwi 25456 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
U Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 220 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 4360,10 1043,09 48,10 34,17 8,87 140,36 2153 2,88
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




