hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2026. 01. 19.

2026. 01. 20.
kedd

L]

mEan
T

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

)

0,7

rie |Zsir (g)
4 0,04

)]
0

rat (9) |(9)
8,21

* L )
Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 8,24 0,13
Y . . . i, ﬂ P n

Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 1,41 0,78 000 0,39

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Zsemle korpas 60g 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 000 0,07 @@@
2 o

. s O\
Palécleves mir O 647,38 154,88 7,64 8,68 2,71 11,16 0,86 0,66
Mak szérat O* 619,27 148,15 2,40 8,00 1,00 1559 10,59 0,00 @@
., M . L] Ly

Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 4374 000 0,67

Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Kifli, vajas 44g 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47 @@@
2 0

Kockasait 14337 3430 192 262 1,710 082 071 015

izesitett,félzs.17,5

Osszesen: 381801 91341 3027 33,31 9,33 117,44 21,77 2,64

Kakao ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 2105 9,99 0,38

Kérdzott tars, félzsiros 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,07 0,20

Kifli, teljes kidrlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@
) 0)

Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 0,00 0,00

Csontleves tésztabetéttel 159,92 3826 191 0,88 0,13 565 000 0,78

O*




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

Zabpelyhes htisgombéc 934,31 223,52 12,76 15,63 540 7,68 003 0,72
O*
Paradicsom martas O* 519,35 96,87 246 4,07 0,44 1928 7,99 0,97
Tért burgonya féladag 286,41 6852 2,00 0,16 0,02 14,72 0,00 0,89
ovi*
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 19,32 0,36 0,58
Teljes kisriésti afonyas 232408 55600 580 3500 18,00 53,00 20,00 0,69 @@
pérna @ @ @
Osszesen: 5963,79 139937 4586 62,76 27,45 166,54 38,44 577
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Teljes kiériésti sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 4800 420 2,30 @
parna 1 @ @ @ @
Erdei gyimélcsleves O 30541 7306 050 0,23 0,00 16,98 7,27 0,01
Csirkeés rizibizi O* 792,96 189,70 15,82 10,59 162 7,50 001 0,74
Vajkrém nattr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 0,32 049 000 0,00
zsiros
. L] L) L) Ll
Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 474 0,42 0,06 2820 0,60 0,66 @@
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 494207 118230 43,75 59,92 24,59 113,58 12,11 4,12




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zoldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 000 0,64
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Francia zoldségleves O* 315,75 75,54 2,70 4,05 0,44 6,92 0,01 0,63
Paprikas sertés kocka O* 92554 221,42 11,60 18,68 555 2,77 051 0,59
Kelkaposzta fézelék O 639,54 153,00 6,33 4,25 0,47 21,97 0,00 0,70
Kukoricas kenyér 407,55 97,50 341 0,43 0,11 19,48 0,50 0,53
Pogécsa vajas 100 1730,52 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 ool VWY
gécsa vejas 1009 O ENNOLO
Osszesen: 5174,90 1238,01 42,77 47,00 1511 14262 2583 4,35
* Ll L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Tojasos 246,49 58,97 4,06 4,49 1,23 9,03 008 0,09
tonhalpastétom*O @ @ @ Q
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03
Vajgaluska leves O 302,07 72,27 276 254 0,60 946 004 0,12
Bakonyi tokany (sertés) 83541 199,86 1572 12,01 312 783 077 0,86
ovi*
Tészta koret szines O* 991,97 237,31 10,20 3,23 0,57 4157 0,00




2026. 01. 23.
péntek
(00481)

Gyermek (4-6

E Kiwi

U Gyilmolcsjoghurt 125g
0,4% zsir

Zabpelyhes keksz 50g

fWAY

254,56 60,90

418,00 100,00

772,80 184,88

Osszesen: 4411,49 1 055,39

Elelmezési
osztalyvezetd

1,00

3,30

4,20

45,04

0,60 0,00 11,30 0,00 0,01
3,20 2,20 14,00 13,00 0,18

9,87 2,53 19,63 0,00 0,12@@
2,76

36,34 10,30 142,44 22,30

Vezetd Gazdaségvezetd
dietetikus




