FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 01. 19. 2026. 01. 20. 2026. 01. 21. 2026. 01. 22. 2026. 01. 23.
Sutdtokkremleves Csontleves Zoldborsogulyas HUusgombocleves Paradicsomleves
Flszeres pulykafalatok Rakott karfiol Almas-kekszes rakott suti Zoldborsofézelek Rozmaringos siilt csirkecombfilé
Parolt basmati rizs Roston sult csirkemell Parolt brokkoli
Céklasalata Silt édesburgonya
Il
.
L energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: feherje: zsir / telitett zs . energia: fehérje: zsir / telitett zs energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia. fehérje: zsir / telitett zs.
238 Kcal 17 g 6g/17g 147 Kcal | 8g 6g/11g 341 Kcal 10g 149157g 205 Kcal 20 g 8g/12g 227 Kcal 20 g 79115
szenhidrat. cukor: sO: szenhidrat: cukor: s szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: Te)
30g _ 9g 164g 15 ¢ 20 09agq 42 g 74 06g 14 g 49 08g 2149 6g 1390
Allergen: Allergen: zeller Allergén: szdja: zeller Allergen: tojas Allergen: zeller
Feltételezhett: Feltéetelezhets: Feltetelezhet Feltételezhetd: zeller Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-04. hét Nyomtatva: 2026. 01. 19. 1. /1 oldal



