2026. 01. 19.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dlisk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Parizsi sajtos, baromfi
Zsemle korpas 60g
Korte

Paldcleves mir K*

Mak szorat K*

Tészta koret spagetti K*
Alma

Mdizliszelet 20g

Brassoi apropecsenye K*

Kovaszos uborka

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

45,83 0,

191,55 ,01 10,33 10,29
605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 15,90 0,00
213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00
501,06 119,87 6,50 9,50 3,52 1,95 0,00
139,08 33,28 1,40 0,20 0,02 6,40 0,00
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00
1078,28 257,96 12,15 15,12 436 17,70 1,29
1154,63 276,23 4,80 16,00 2,00 26,19 16,18
1640,26 392,41 15,00 4,33 0,72 72,90 0,00
290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00
320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00
2784,84 666,23 27,37 38,47 11,34 50,88 0,00
47,67 11,40 0,97 0,10 0,00 1,65 0,00
9300,21 222495 81,92 97,32 25,81 247,50 27,76

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
93 0,05 0,0

0,40
0,12

0,97
4 DRYVBWVD®

1,09
0,01 @@
1,11
0,02

0,00

1,21

2,98

8,22




2026. 01. 19.

2026. 01. 20.

hétfé
(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

E Paldcleves mir K* 1078,28 257,96 12,15 15,12 436 17,70 1,29 1,09
S.barackos-makos 6717,03 160694 4425 6459 1548 20651 93,20 145 @
kalacs*K @ @ @ Q
Alma 290,83 6958 0,80 0,80 0,00 1400 000 0,02
Osszesen: 8086,14 193448 57,20 80,51 19,84 23821 9449 256
Kakad 993,64 237,71 11,04 5,10 2,71 36,24 19,98 0,49
Korozott tard, félzsiros 384,56 92,00 10,20 5,00 3,25 1,90 0,18 0,50
e . . , I3 ﬁ ‘ ‘ n n.
Kifli, teljes kidrlésti 70g 1048,60 250,86 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12 @@@
Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 1,60 000 0,01
Mandarin 391,96 9377 140 0,60 0,00 19,60 0,00 0,01
Csontleves tésztabetéttel 349,91 8371 412 1,86 027 12,61 0,00 1,459\¢
. 10,6,0
Zabpelyhes hisgombéc ~ 1837,11 439,50 23,77 27,20 9,22 2437 004 1,21
K*
Paradicsom martas K* 876,03 17343 3,60 7,46 082 31,73 1499 148 “@
Tért burgonya féladag K* 537,03 12848 3,75 0,30 0,03 27,60 000 1,49




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

vaa AN

AviAaA\ IZAILAAGL

Félbarna kenyér 812,59 19440 6,92 0,92 021 3864 071 1,16
Banan 877,54 209,94 260 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
. . ” * ‘. ‘. ‘
Téltott kaposzta K 216324 517,52 22,93 29,44 8,62 3958 0,04 294
Félbarna kenyér 812,59 194,40 6,92 0,92 021 3864 0,71 1,16
Osszesen: 1112142 2624,48 108,33 80,62 2550 369,47 36,65 13,13
Tea Instant I* 191,55 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Tej 3dl isk 605,68 14490 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Vajkrém natur, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18
Reszelt trappista sajt, 777,21 18594 13,85 14,05 0,80 121 0,00 0,00
zsiros
¢ L] Ll L) L
Zsemle hosszd 60g 1153,68 276,00 948 0,84 0,12 56,40 1,20 1,32 @@
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 001 241 000 0,00
Omlés keksz 50g 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Erdei gyiimolcsleves K* 509,20 121,82 0,83 0,39 001 2832 1211 0,01
Csirkeés rizibizi K* 1321,60 316,17 26,36 17,65 271 12550 0,02 1,24
Narancs 346,22 8283 120 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
Citromos tea 350,32 8381 0,05 0,01 0,00 20,52 2021 0,01
Magyaros kenyérlangos 437545 1019,38 39,34 5343 20,29 89,97 1,33 4,75
K*
Osszesen: 9863,09 233222 103,64 9544 2899 25536 4520 8,08




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00542)

csitortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A" Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Erdei gyiimélcsleves K* 509,20 121,82 0,83 0,39 0,01 28,32 12,11 0,01
Csirkemell joghurtos 1830,06 437,81 32,20 16,72 3,00 1477 2,45 1,30
fisz.K*

Rizi-bizi mir. K* 1834,32 43883 1250 7,10 0,80 80,59 001 0,81
Osszesen: 417358 998,46 4553 24,21 3,81 123,68 1457 2,12

Karamellas tej K* 102526 24528 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Z6ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tonkoly kenyér 1036,64 248,00 990 1,30 0,50 46,00 000 1,60

Uborka(kigyo) 19,66 470 040 0,04 000 0,68 0,00 0,01

Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18

0,4% zsir

Francia zoldségleves K* 676,60 161,87 5,39 9,30 1,03 13,82 0,02 1,07

Paprikas sertés kocka K* ~ 1542,17 368,94 19,32 31,13 9,26 4,60 0,85 1,47




(00541)

2026. 01. 22.
csltortok

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" Gyermek(15-18 éves) Kollégium
m

E Kelkaposzta fézelék K* 105542 252,49 1024 7,39 0,82 3564 0,00 1,16

Kukoricas kenyér 815,10 19500 6,81 0,85 0,23 3896 1,00 1,05
U Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11
V Kifli, vizes 54g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 oy @@
: S 016
*  Kockasajt 430,11 102,90 5,76 7,86 513 2,46 2,13 0,45
izesitett,félzs.17,5
Paradicsom 7325 1752 080 0,16 0,03 320 000 0,01
Kakaé 0,2| (Péttyds) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 22,80 0,23

Osszesen: 8721,37 2086,45 81,72 71,93 23,58 271,44 64,78 7,86

Francia zoldségleves K* 676,60 161,87 5,39 9,30 1,03 13,82 0,02 1,07

Rakott burg f.kolbasszal 4 430,62 1059,95 34,30 62,70 27,09 68,87 2,87 533¥ -\

Osszesen: 5107,22 1221,82 39,69 72,00 28,12 82,69 289 6,40




2026. 01. 23.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

L L)
R Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Tej 3dl isk 605,68 14490 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Tojasos 398,62 9536 7,02 7,14 1,96 17,96 0,12 0,13
tonhalpastétom*K @ @ @ Q
Minimargarin 20g 188,94 4520 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Rozsos kenyér 101300 24234 6,60 0,80 0,10 50,00 050 1,50
Karalabé 64,16 1535 0,84 0,08 001 276 000 0,05
Turd desszert 23g 458,89 109,78 4,20 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00
Vajgaluska leves K* 525,63 125,75 443 5,19 1,69 1518 007 0,21
Bakonyi tokany (sertés) 1564,64 374,32 27,41 2483 6,91 11,52 154 1,69
K*
Tészta koret szines K* 1647,44 394,13 17,00 5723 0,94 6929 000 1,09
Kiwi 509,11 121,80 2,00 1,20 0,00 2260 0,00 0,02
Korte 332,27 7949 060 045 0,00 18,00 0,00 0,01
Félbarna kenyér 1354,32 324,00 1154 154 0,35 64,40 1,19 194
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Osszesen: 9067,43 216925 92,77 66,41 16,71 308,14 13,71 7,32
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



