Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

(Kj) (Kcal) — 1(9) (9) rat (9) 1(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
3 (diétas)
™ Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
-
. b TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
o Q
- T
10 C,Ql GE) T Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
C8 ¥ ©
8 < \8/‘,\‘3' E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
o »
N 1
:8 Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 6,20 3,31 0,37 21,31 0,00 0,60
[°) bolcsi
;i_;‘ U Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 0,22 3,53 0,95 1,03 0,02 0,28
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 3910,69 634,00 21,90 54,87 3555 92,31 202 224




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.
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(00472)

szerda
(00472)

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

¢ tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Csipkebogystea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 000 508 500 0,00
iomakrém hazi bdlcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 002 0,59
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 002 3268 2,00 0,03
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 000 0,09
Narancs 17311 41,41 0,60 0,20 000 850 0,00 001
'I}SIL\J/IkoriCéS csirkeragu*B 596,75 142,76 15,65 6,79 0,86 4,58 0,00 0,61
Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 4,79 0,56 3887 000 050
Ll L) Ll

E;Jr En(zfﬁgé)n?cswkeméj 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 002 3268 200 0,03
Jégosap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Osszesen: 3417,35 817,53 29,63 19,93 3,63 127,16 9,02 213
Kokuszital 1 236,00 0,00 303 3200 2837 422 000 0,05
Halkrém bélcsi* T.M. 337,69 80,79 4,01 7,09 1,96 16,58 0,02 0,09
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 002 3268 2,00 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
%(\a/lrte’s aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
Burgonyapiiré O* T.M. 894,81 21407 451 381 089 3954 281 075
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(00472)
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A AIANnA AN

Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 8,33 0,74

szeletelt

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 4656,11 818,20 26,87 61,85 42,94 133,60 16,27 2,86

Tejeskavé bolcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00

Meggyes kakads 1254,00 300,00 6,70 15,00 12,00 31,00 17,00 0,48

rétes*diéta

Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Zellerkrémleves (friss)B 187,28 44,80 0,77 2,06 0,23 5,50 0,40 0,25

GT.M.

Bolognai Spagetti b 1305,60 289,89 7,78 12,62 3,32 4154 0,00 0,38

T.To.M.

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 0,21 @

(diétas)

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4052,18 943,04 17,67 35,17 18,89 140,15 31,77 1,35

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 4,22 0,00 0,05

r r I I . u ﬁ

Majpastétom bolcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 9,61 2,36 0,96 0,04 1,12 @

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78

Pdéréhagyma 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00

Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Rakott karfiol kdlessel 144395 34544 14,14 23,18 8,92 19,99 0,14
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2026. 01. 23.
pén

« E Mandarin 195,98 46,89
[
N8 4 U Makos puszedii*diéta 619,48 148,20
§ 9«
So! Ama 14541 34,79
!
[4

Osszesen: 5117,46 928,59

Elelmezési
osztalyvezetd

0,70
4,20
0,40

28,20

0,30 0,00 9,80
4,86 0,30 20,40
0,40 0,00 7,00

84,39 50,48 92,41

Vezetd
dietetikus

0,00
11,40
0,00

14,69

0,00
0,53
0,01

3,60

Gazdaséagvezetd



