Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (g) |(9)
R Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 0,96 0,00 021 @
(diétas)
. L2 L) L) 0
) Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
5 g TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
— )
=S E T Ama 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
T (0]
@ < -
g < \8/5 E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
o
N o . i
- Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 6,20 3,31 0,37 21,31 0,00 0,60
bélcsi
U Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 022 353 095 1,03 002 0,28
. L] L2 Ll L
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 429887 726,87 33,18 53,95 3539 104,64 3,70 2,97
R Csipkebogyotea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
0 Sonkakrém hazi balcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 0,02 0,59 P&\ @
s | & B
(V] (o) .

L~ Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 081 023 3427 1,84 0,77 PG5 @
Sost BEEOB0
o 2 S S Séargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
AN 0
o
N @ T Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01

E Kukoricas csirkeragu*B 596,75 142,76 15,65 6,79 0,86 4,58 0,00 0,61
™




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 4,79 0,56 3887 0,00 050
Ll L) L

E:r En?ffkc?éan?cs"keméj 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Osszesen: 371819 889,51 4053 21,15 4,05 130,34 8,70 361
Halkrém bdlcsi* T.M. 337,69 80,79 4,01 7,09 1,96 16,58 0,02 0,09
Kokuszital 1 236,00 0,00 303 3200 2837 422 000 0,05
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
%?Artés aprépecsenye B* 467,41 111,82 10,78 6,89 1,76 1,54 0,00 1,03
Burgonyapiiré blcsi*T.M. 717,88 171,74 3,93 1,78 0,38 3395 200 0,83
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 000 835 833 0,74
szeletelt
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011
Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 012 1200 022 0,116 “@

Osszesen: 4918,86 881,06 34,74 61,09 42,76 141,60 1552 3,84




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csltortok

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

(00471)
1-3 év tejmentes

Tejeskavé bolcsi T.M. 362,92 86,82 0,53 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Tojasrantotta 416,63 99,67 540 851 166 025 024 063
Ujhagymas*B
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Zellerkrémleves (friss)B 186,98 44,73 101 2,09 023 523 040 0,26
o (&)
Bolognai Spagetti bT.M. 147761 331,59 1501 14,13 3,73 4159 017 0,73
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 096 000 021 @
(diétas)
H Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 426376 99421 3554 31,64 9,40 145,04 16,86 3,37
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Majpastétom bdlcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 961 2,3 096 004 1,12 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 LEZNND
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Rakott karfiol kélessel 1443,95 34544 14,14 23,18 8,92 19,99 0,14  1,00%1%s @@
BT @OV
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01




2026.

01. 23
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U Keksz, gluténmentes

0,00 0,00

Osszesen: 4735,74 837,27

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00

29,83

0,00 0,00 0,00

78,00 49,81 82,78

Vezetd
dietetikus

0,00

5,13

0,00

3,06

Gazdaséagvezetd



