Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 004 0,18
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
5 @ TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 000 09 000 0,00
— @
e ;cg:', T Ama 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
O
o X
g < 8/ GEJ E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
Q o
o 5 Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 6,20 3,31 0,37 21,31 0,00 0,60
bélcsi
U Sargarépas 258,73 6190 3,80 458 261 102 000 037
szendvicskrém B* @
Bagette 250gr 440,85 10547 3,35 1,36 0,28 19,82 1,81 1,00
Osszesen: 3100,20 735,80 3515 27,96 1037 8524 233 339
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
_ z Kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 920 0,00 0,60
o
N ™
S Sonkakrém hazi bélcsi 103,96 24,87 240 1,19 0,60 1,13 0,32 057 @
S28% OO0
o 2 S GE) Korpas Kenyér 53504 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
AN N’
o S
N (%i Sargarépa friss 50,44 12,07 036 0,06 001 243 0,00 0,09
T Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

m

Tejszines csmell cs. 822,42 196,75 17,10 9,21 1,66 11,13 0,39 1,70
kukoricO*
Parolt rizs B* 901,77 21573 4,02 4,79 0,56 38,87 0,00 0,50
Hamé pastétom 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(szarnyas) 48¢g
Kifli, vajas 44 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 047 oot VoY
fas 449 DN NDLO
Jégcsap retek 12,18 291 024 002 000 044 0,00 0,03
Osszesen: 359228 859,38 41,16 17,89 3,80 12883 7,24 453
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
. .. e L) L) L
Halkrém bélcsi 242,28 57,96 4,00 4,39 1,24 16,56 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Vagdalt (Stefania) B* 941,34 22520 11,10 15,10 435 10,82 0722 0,72
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 6,20 3,91 1,76 3579 0,00 0,49
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 8,33 0,74
szeletelt
Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17
zsirt.
H 4 L) L) L
Babapiskéta 278,00 6651 183 1,04 025 12,34 6,04 0,03 N
Osszesen: 4674,89 111838 38,74 41,48 1843 16098 3157 3,22




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csltortok

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tejeskavé bolcsi 45529 108,92 458 3,75 2,04 1412 677 0,15
Tojasrantotta 416,63 99,67 540 851 166 025 024 063
Ujhagymas*B
Kenyér teljes kiérliés, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 980 0,00 0,00
Zellerkrémleves (friss) 731,93 17510 2,95 12,02 2,64 1334 046 0,48
o 016.0.0
Bolognai tészta b 1612,31 366,01 17,12 16,75 541 41,15 0,00 0,89
Korozott taro, félzsiros 11537 27,60 3,06 1,50 098 057 005 0,15
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 060 0,00 0,00

Osszesen: 447378 1046,65 42,37 44,00 1290 12434 800 3,47
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 0,17
Majpastétom bolcsi 251,08 60,07 3,40 448 099 092 000 0,38
Kifli, korpas 50g 340,67 81,50 2,85 0,54 0,24 1550 0,94 0,45 @

DO)HOEE)
Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Joghurt ital 100g 1% zsirt. 313,50 7500 2,80 0,80 050 13,20 12,80 0,10
. . % L] & L L) L]

Rakott karfiol kdlessel B*  1407,06 336,62 1576 21,99 6,77 18,86 090 0,97 @
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 980 0,00 0,00




2026. 01.

23.
(00480)
Gyermek

1 9 A\

U Teljes kiorlési tarés 668,80 160,00
szivecsk
Alma 145,41 34,79

Osszesen: 3730,72 892,53

Elelmezési
osztalyvezetd

517

0,40

36,62

3,61 209 2351 6,68
0,40 0,00 7,00 0,00

36,38 12,87 98,00 21,32

Vezetd
dietetikus

R CIEIS0,A0I0E)
0,01
2,39

Gazdaséagvezetd



