2026. 01. 19.

hétfé
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Périzsi sertés
Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle, vizes 549

Palocleves mir I*T.M.

Gluténmentes pizzas
csiga

Alma

Sajt helyettesitt, szeletelt
(

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54¢g

Osszesen:

294,69

531,22

726,82

847,26

1738,88

218,12

366,17

531,22

726,82

5981,20

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.
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173,88

202,69

416,00
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14,00

0,81
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8,60

0,60

6,90

14,00

0,81
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2,1

3,80
0,23
2,21
3,80
0,00
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3,80
0,23

21,03

0,66

0,08

34,27

13,68

82,60

10,50

6,30

0,08

34,27

182,44
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2026. 01. 20.
kedd

T

m

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

C

Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 54¢g

TV paprika

Csontleves tésztaval isk*
diét

Fétt has I*

Paradicsom martas I*
Tort burgonya féladag isi*

Zsemle, vizes 54g

Minidzsem 20g-0s,
diabetikus

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

204,82
726,82

24,57
518,44
665,70
738,43
393,82
726,82
109,74

726,82

49,00
173,88
0,00
124,03
159,26
144,90
94,22
173,88
0,00

173,88

4 835,98 1 093,05

0,20
6,25
0,36
5,78
21,00
3,25
2,75
6,25
0,32
6,25

52,41

4,80
0,81
0,09
6,83
8,10
6,02
0,22
0,81
0,03
0,81

28,52

4,20
0,23
0,00
1,69
2,89
0,65
0,02
0,23
0,00
0,23

10,14

1,28
34,27
0,90
9,76
0,40
27,14
20,24
34,27
5,96
34,27

168,49

0,00
1,84
0,00
0,00
0,00
11,99
0,00
1,84
0,00
1,84

17,51

0,28 @
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1,19

OIS ZINNO)
0,03 @

" D RDVOW
6,21




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

csutortok
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Erdei gyiimdlcsleves I* 407,31 97,44 0,66 0,31 0,01 2265 969 0,01
Csirkés rizibizi I*TM 104588 250,21 21,02 14,06 2,15 946 000 0,99
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4549,28 108835 4252 54,32 14,36 104,01 13,68 4,68
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 LEZINND
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
Francia zoldségleves I* D. 385,50 92,23 3,25 5,01 0,54 8,29 0,00 0,85
Paprikas sertés kocka I* ~ 1233,80 295,17 1546 24,91 741 368 068 1,18
Kelkaposzta fézelék I* 914,89 21887 892 6,34 0,70 31,01 000 0,94
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84

" DRV




2026. 01.

2026. 01. 23.

22.
(00549)

éntek
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

pen

Tej-
AlAaiAacrAA~A~

C

m

C

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyilimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00

Osszesen: 5875,15 140555 4512 61,61 16,81 16514 1569 6,58
Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 148 0,05 0,33

H Ll L L L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Karalabé 48,12 1151 0,63 0,06 001 207 000 0,04
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Bakonyi tokany isk* TM 1130,71 270,50 19,51 17,50 331 10,18 068 0,40
Tészta koret szines I* 1319,71 315,72 13,60 4,23 0,76 5543 0,00 0,85
Kiwi 381,83 91,35 150 0,9 0,00 16,95 0,00 0,02
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0111
Abonett 100g 578,51 13840 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32

Osszesen: 5434,41 1300,09 5151 4813 1594 160,33 6,12 4,17

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




