Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.
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T 00 6,33 6

70,50 3,

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
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Parizsi sertés 294,69 2,1 0,66 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
> Palécleves mir I*T.M. 847,26 202,69 12,81 10,56 2,21 13,68 000 1,56
> <
3 Mak szorat I* 87856 210,18 360 1200 1,50 20,39 12,89 0,01 @@
— 0 O~
oE N Y Tészta koret spagetti I. 1371,85 328,19 1200 504 076 5832 000 0,89
§< S5
S & Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
)
= Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 000 0,60 ®
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 649273 155328 44,74 71,05 19,49 17855 16,88 5,62
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
> (diétas)
o S Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
N ‘—I| ] [l y ] ] ] ] ] ] __| J ‘?'
S5 e TE0
5T N8 TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
ox QF
(q\] =) () C 2 . Lk (1) [1) o
~ sontleves tésztaval isk 518,44 124,03 5,78 6,83 1,69 9,76 0,00 0,97 ¢
& E 7 diet
(D)
- Fétt hus I* 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 040 000 021




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

Paradicsom martas I* 738,43 14490 325 6,02 0,65 27,14 11,99 1,22
Tért burgonya féladag isi* 393,82 9422 275 0,22 0,02 20,24 0,00 1,19
. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@
kilonféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 (LN
Osszesen: 5000,65 1158,70 52,19 2849 10,14 178,66 33,64 6,19
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 129 0115 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 926 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Erdei gylimélcsleves I* 407,31 97,44 066 0,31 0,01 2265 9,69 0,01
Csirkeés rizibizi I*TM 104588 250,21 21,02 14,06 2,15 946 0,00 0,99
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 454928 108835 4252 54,32 14,36 104,01 13,68 4,68




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

cslitortok

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Francia zoldségleves I*D. 385550 92,23 325 501 054 829 0,00 0,85
Paprikas sertés kocka I* 1233,80 295,17 15,46 24,91 7,41 3,68 0,68 1,18
Kelkaposzta fézelék I* 914,89 218,87 8,92 6,34 0,70 31,01 0,00 0,94
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 LEZNND
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 20950 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 6109,59 1461,64 4566 61,61 1681 17954 569 6,58
Harcsapastétom 50g 349,03 8350 0,00 7,60 1,03 148 005 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 IEDINND
Karalabé 48,12 11,51 063 0,06 001 2,07 0,00 0,04
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 0,00 1,33
tojasm. @
Bakonyi tokany isk* TM 1130,71 270,50 19,51 17,50 331 10,18 0,68 0,40
Tészta koret szines I* 1319,71 31572 13,60 4,23 0,76 5543 0,00 0,85
Kiwi 381,83 91,35 1,50 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02
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o e
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