2026. 01. 19.
hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év)

2026. 01. 20.
kedd

(00482)
Gyermek (7-10 év)

mEan
T

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

0,

(9)
00 5,00

)]
0

rat (9) |(9)
0,00

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 1.4 0,00 0,12
zsirt.
ranl . . . G ﬂ - n

Parizsi sajtos, baromfi 300,64 71,92 390 5,70 211 1,17 0,00 0,58

Zsemle korpas 60g 69,54 16,64 0,70 0,10 0,01 320 000 0,07 @@@
2 o

2 T L )
Palécleves mir | 84524 20221 9,38 11,66 3,46 1443 1,08 0,87
Mak szérat I* 878,56 210,18 3,60 12,00 1,50 20,39 12,89 0,01 @@
, s . “ q s

Tészta koret spagetti I. 1371,85 328,19 12,00 5,04 0,76 58,32 0,00 0,89

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Kifli, vajas 44g 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47 @@@
2 0)

Kockasait 286,74 68,60 3,84 524 3,42 164 1,42 0,30

izesitett,félzs.17,5

Osszesen: 4812,88 1151,40 38,89 46,90 13,45 136,56 16,79 3,33

Korozott taro, félzsiros 230,74 5520 6,12 3,00 1,95 1,14 0411 0,30

Kifli, teljes kidrlésti 70g 524,30 12543 534 0,77 0,07 2428 000 0,56 @@@
) 0)

Ujhagyma 1,62 0,38 002 0,00 0,00 008 0,00 0,00

Csontleves tésztabetéttel 270,40 64,69 3,19 1,40 0,20 9,81 0,00 1,14 ¥-\¢

:

. 1k L 0
Zabpelyhes htisgombéc I 1267,19 303,15 17,19 20,91 721 11,19 0,04 0,96
Paradicsom martas I* 738,43 144,90 3,25 6,02 0,65 27,14 11,99

1,22




2026. 01. 20.

2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év)

.\

7

An

Tért burgonya féladag isi* 393,82 9422 275 0,22 0,02 20,24 0,00 1,19

Félbarna kenyér 677,16 162,00 577 0,77 0,18 3220 0,60 0,97

Teljes kisriésti afonyas 232408 55600 580 3500 18,00 53,00 20,00 0,69 @@

pa’rna @ @ @
Osszesen: 6427,74 150597 49,43 68,09 28,28 179,08 32,74 7,03

Vajkrém natur, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,04 0,18

Reszelt trappista sajt, 466,33 111,56 8,31 8,43 0,48 0,73 0,00 0,00

zsiros

. L) L2 L) L

Zsemle hosszu 60g 576,84 138,00 4,74 0,42 0,06 2820 0,60 0,66 @@

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Erdei gyimdlcsleves I* 407,31 97,44 066 0,31 0,01 2265 9,69 0,01

Csirkés rizibizi I* 1057,28 252,94 21,09 14,12 2,16 10,00 0,02 0,99

Teljes kiériést sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 4800 4,20 2,30 @

parna 1 @ @ 9 (I')
Osszesen: 511800 1224,40 4550 64,37 24,32 112,19 14,55 4,14

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Z8ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 000 000 -003 000 000 0,00

Tonkoly kenyér 518,32 124,00 495 0,65 0,25 23,00 000 0,80

Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04

Francia zoldségleves I* 396,90 9495 3,32 507 056 882 002 0,85

Paprikas sertés kocka I* ~ 1233,80 29517 1546 24,91 7,41 368 068 1,18




2026. 01. 22.

2026. 01. 23.

csltortok

tek

pén

(00482)
Gyermek (7-10

(00482)
Gyermek (7-10 év)

Avs\

Kelkaposzta fézelék I* 914,89 218,87 892 6,34 0,70 31,01 0,00 0,94
Kukoricas kenyér 679,25 162,50 568 0,71 0,19 32,47 084 0,88
, . & L) L) a a

Pogacsa vajas 100g 173052 414,00 7,77 12,30 566 52,15 14,82 0,89 @@

Osszesen: 570513 1364,86 46,46 5501 16,14 151,79 16,36 5,70
. £t A e OO0\

Tojasos tonhalpastétom*| 307,66 73,60 540 551 1,51 13,49 0,10 0,11

Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 025 0,75

Karalabé 4812 1151 063 0,06 0,01 2,07 000 0,04

Vajgaluska leves I* 431,53 10324 3,65 4,22 1,31 12,55 0,06 0,17

Bakonyi tokany (sertés) = 1246,13 298,12 20,08 19,90 481 11,00 154 121

isk*

Tészta koret szines I* 1319,71 31572 13,60 4,23 0,76 5543 0,00 0,85

Kiwi 381,83 91,35 150 0,90 0,00 16,95 0,00 0,02

Gylimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18

0,4% zsir

Zabpelyhes keksz 50g 772,80 184,88 420 9,87 2,53 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 543228 129959 5566 4829 13,18 170,12 14,95 3,45

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




