FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 01. 19. 2026. 01. 20. 2026. 01. 21. 2026. 01. 22.
Sutotokkrémleves Csontleves Zoldborsogulyas Husgombocleves
Rantott afrikai harcsafilé Tokfozelek Rizsfelfajt, csokoladéontet Rakott burgonya
Kukoricas basmati rizs Csirkeporkolt _ Csemege uborka
m
&.
i energia; f fehere: zsir / telitett zs.: energia. fehérje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs energia. feherje: zsir / telitett zs.:
401 Kcal : 22 g 10g/26g 382 Kcal 319 17g/3g 402 Kcal 20g 13g/29g 447 Kcal 21g 199/53¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s6; szénhidrat; cukor. S0
57 a f 5g 299 25¢ 5g 25¢g 519 39 14¢ 47 g 4g 44q9
Allergen: hal; tojas Allergen: zeller Allergen. zeller, tojas Allergen: tojas; mustar
Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Faltéteiezhe_tﬁ' Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-04. hét Nyomtatva: 2026. 01. 19.

energia:
460 Kcal
szenhidrat:
4149
Allergén: =~
Feltételezheto:

2026. 01. 23.
Paradicsomleves
Rozmaringos slt csirkecombfilé
Rizibizi
fehérje: zsir / telitett zs.
38g 16g9/299
cukor: S0
8¢ 259
zeller
1./ 1 oldal



