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(00482)

2022.01.25.
kedd
Gyermek (7-10, 11-14év)
m

Margarin Light

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
00 5,00 0

213,18

Tételes étlap 2022.01.24. - 2022.01.30.

rat (9) |(9)
0,00

51,00 0, 1.4 0,00

0,12

H A L] g B
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 0,00
kenyér teljes kisriésd, 494,67 0,00 463 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49
szel.

Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
. . O

Palécleves /konz/ isk 894,59 214,02 10,46 12,27 3,65 1508 0,87 1,56
Makos nudli I* 266546 637,67 16,20 21,78 359 91,11 9,99 345
Narancs 250,66 62,12 0,90 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Sés kalacs 44 gr 606,94 14520 4,76 1,44 0,47 26,89 201 1,56
Kockasait natdr 200g 206,91 4950 2,75 3,75 245 1,18 1,03 023
8cikk

Osszesen: 5633,48 122938 42,68 51,33 13,89 170,95 13,90 7,45
Korozott taro hazi isk 24373 5831 532 3,06 1,97 229 136 0,44
Zsemle rozsos 1 060,05 25360 875 1,40 041 4928 087 118
Kapia paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Francia zoldségleves I* 396,90 94,95 3,32 5,07 0,56 8,82 0,02 0,85
Sertés porkolt I* 1168,71 279,60 13,84 23,18 6,97 357 000 1,13
Kelkaposzta fézelék I* 914,89 21887 892 6,34 0,70 31,01 0,00

0,94




2022.01.25.

2022.01.26.

2022.01.27.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10

szerda
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

11 1 AAN

Korpas Kenyér 668,80 160,00 589 0,81 0,21 31,43 082 0,70
Tejstti 289 518,49 124,04 1,40 8,68 552 9,94 7,28 0,10
. . . ﬁ ﬁ ‘

Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 321 185
Osszesen: 6039,43 144484 5367 5560 2012 16882 1356 7,19

Vajkrém natur 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 0,50 0,18

Magvas kenyér 672,98 161,00 587 1,26 0,27 30,56 0,73 0,95

Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01

e * L Ll L L

Gyimélcsleves | 462,27 11059 0,73 0,30 0,00 2567 11,39 0,21 @

Tejszines csirkemell 964,97 230,85 22,60 12,27 3,84 7,23 0,02 1,67

kocka I*

Rizi-bizi mir. I* 1451,89 347,34 9,15 6,94 0,79 61,59 0,01 0,61

Teljes kiorlést sajtos 1559,14 37300 9,99 6,26 349 59,02 9,82 0,85

csomo
Osszesen: 5301,66 126833 4954 31,05 1099 18521 2247 4,48

Margarin Light 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,2

Sajtos tavaszi szelet 173,89 41,60 2,00 3,40 1,36 0,82 0,20 0,38

Zsemle graham 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 061 1,13 “@

Karalabé 32,08 768 042 0,04 000 1,38 0,00 0,03

Csontleves tésztabetéttel 338,22 8091 305 3,14 0,27 10,06 0,00 1,33¢ ¢

: 0

Zabpelyhes hisgomboc ¥ 2004,98 441,33 20,49 26,95 7,86 38,17 11,99

2,17




2022.01.27.

2022.01.28.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 , 11-14év)

péntek
(00482)
Gyermek (7-10, 11-14év)

Paradicsom martas isk 752,64 180,06 3,43 6,06 0,63 27,74 11,99 0,71
Tért burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 1,00
Kenyér buza szeletelt 548,52 0,00 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 0,66
Mizliszelet 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 4,00 0,00
Omlés keksz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 6594,00 1407,96 5156 51,18 12,50 218,41 28,79 7,55
Tojasos tonhalpastétom®| 307,74 73,62 540 551 1,51 13,49 0,00 0,11
Kifli, teljes kidrlés( 526,81 0,00 534 077 0,07 24,28 0,00 0,56
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Vajgaluska leves I* 447,18 106,98 3,60 3,90 0,79 14,10 0,02 0,77
Bakonyi tokany isk* 1277,21 30555 19,00 20,44 498 10,96 0,66 0,15
Tészta kéret orsé I* 142447 340,78 12,00 6,43 0,92 5832 000 0,69
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Pogacsa vajas 1730,52 414,00 7,77 12,30 5,66 52,15 14,82 0,89
Osszesen: 5940,74 129520 5425 49,71 13,93 184,36 1550 3,17
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