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Tételes étlap 2023.09.25. - 2023.10.01.
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3 0,03 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 1502 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Grissini 2102,96 503,10 11,98 14,00 756 63,76 642 3,70
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Gulyasleves 1121,66 268,34 1928 6,71 2,02 31,95 0,00 2,33
Kaposztas kocka 2310,09 552,65 16,72 17,39 2,19 81,13 4,00 3,57
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Sajtos parizsi 461,47 110,40 7,99 9,48 3,06 056 030 1,19
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 8648,11 206891 73,36 51,79 16,77 307,75 7570 13,06
Citromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Koérézott taré hazi 812,40 194,35 16,65 11,51 747 574 484 134
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01




2023. 09. 26.

2023. 09. 27.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Rizsleves 582,80 139,43 3,37 5,08 0,54 19,66 0,00 3,07
Tle A L Ll L

E;Egléziat;urgonya 2218,90 530,84 19,48 19,84 520 67,04 050 3,83

Kovészos uborka 47,67 11,40 097 0,10 000 165 0,00 2098

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Turista felvagott 401,69 96,10 12,72 4,92 173 012 0,00 0,00

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8022,06 1919,15 80,45 44,96 1580 292,58 51,98 15,62

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka (8 db) 41382 99,00 550 7,50 490 236 2,06 046

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kertészleves 664,15 158,89 4,67 9,50 1,10 13,36 0,00 242 @

Erdélyi rakott kaposzta 276929 66251 31,38 4048 1588 37,54 2,77 6,12

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tavaszi rolad 521,66 124,80 6,00 10,20 408 246 060 1,14

Graham kenyer 1346,00 322,01 14,33 211 056 56,78 0,86 1,49




2023.

2023. 09. 28.

2023. 09. 29.

09. 27

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

tek
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(00101)
Normal szoc.otthon

00101

Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00
Osszesen: 7597,47 181758 7251 70,92 26,83 210,91 51,29 13,63
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Ivéjoghurt 694,32 166,11 559 5,79 313 2245 12,99 0,49
Tejes kifli 122858 293,92 982 2,36 096 5540 4,10 0,98
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Firenzei bableves 1260,20 301,48 14,01 8,26 096 4229 000 1,95
Frankfurti pulyka tokany = 1339,66 320,49 28,41 20,06 454 642 013 1,78 @
Szarvacska tészta 1620,07 387,58 1350 7,70 1,09 6561 0,00 1,54
Citromos tea 25929 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Szendvicskrém 74546 178,34 6,68 16,05 654 179 095 1,17
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 158
Osszesen: 918324 219695 91,21 62,11 17,54 311,59 49,10 9,55
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Mininutella 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00

2,00
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Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Z8ldborsoleves 1176,32 281,42 12,01 10,13 1,09 3480 0,00 3,00
Rantott csirkemaj 235895 564,34 4589 18,71 427 5243 000 213
Burgonyapiiré 1356,19 32445 874 554 2,48 5872 003 158
Ecetes cékla 26538 63,49 1,31 0,10 000 1391 7,99 123
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kefir, 140 g 149226 357,00 420 4,48 2,94 644 644 018
Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 0,01
Osszesen: 10727,36 2566,35 101,27 54,70 1592 339,61 61,10 12,03
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karamellas tej 1028,16 24597 10,20 4,50 2,44 40,88 24,98 0,40
Brios cukor nélkilli 3009,60 720,00 21,10 9,38 596 121,06 19,60 1,64
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
E Zabgaluskés leves 48530 116,10 524 2,32 026 1823 0,00 153
Natdr szelet 1359,66 32528 27,19 19,15 452 10,65 000 1,66
Paradicsom martas 1890,86 452,36 8,66 1513 1,59 69,84 29,97

2,81




2023. 09. 30.

2023. 10. 01.

ra

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 31,43 082 0,70

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Pulykamellsonka 270,86 64,80 7,20 3,00 096 156 078 1,32

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 10572,19 252923 9567 5538 16,24 391,01 121,15 12,06

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 740,39 177,12 7,88 1593 2,83 035 000 3,04

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Piskota szelet 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Csontleves 68596 164,10 6,26 7,28 0,68 1824 0,00 1,46

Ciganypecsenye 450089 1076,77 22,58 10821 40,87 1,55 0,00 5,27

Hagymas burgonya 1370,41 327,85 6,54 9,81 1,12 51,99 0,00 1,02

Vagott vegyes savanyu 59,00 14,11 1,10 0,20 0,00 3,40 0,00 0,89

konzerv.

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Bécsi felvagott 396,00 94,74 10,80 5,40 0,00 018 0,00 1,50

Csészés margarin 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 10903,09 2 608,38 76,99 15451 47,61 220,91 31,64 16,69
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