2023. 09. 25.

hétfo
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

R Keser tea
Tej 2dl.
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

T Keser tea
Reszelt alma

E Csontleves betéttel diab.
Vagdalt (diétas)
Sargarépafdz.diab.*mirelit
bol

U Sajt kocka (8 db)

Zsemle, vizes

V Keserl tea

Daralt parizsi
Zsemle, vizes

Osszesen:

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
10 0,02 0,00

Tételes étlap 2023.09.25. - 2023.10.01.

a '

rat (9) |(9)

2,57 0,62 0, , 0,00 0,00
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00
118,94 28,45 0,38 0,04 0,00 6,29 0,00
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75

2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00
247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00
374,84 89,67 4,41 2,32 0,13 12,76 0,05

1063,81 254,50 20,55 12,57 3,20 14,50 0,00
796,57 190,57 5,89 5,90 1,00 27,79 0,00
206,91 49,50 2,75 3,75 2,45 1,18 1,03
363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38

2,57 0,62 0,10 0,02 0,00 0,00 0,00
589,38 141,00 6,00 12,66 4,32 1,32 0,30

1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13

5001,54 143339 66,52 43,42 13,43 189,16 3,64

0,00

0,27

0,03 @

0,77

0,00

0,02
00N
3,31

2,60 @

0,23

0,39

0,0

0
= DYBD
1,16

12,97




2023. 09. 26.

kedd
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea
Korozott turd hazi
Zsemle, vizes
Keserl tea
Korpovit keksz
Majgaluska leves
Daralt csirkehus

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Kefir, 140 g
Keserl tea
Daralt csirkemell rolad

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
812,40

1 090,23
2,57
53,02
648,31
891,22
614,75
391,95
1492,26
2,57
461,47
1 090,23

7 553,55

0,62
194,35
260,82

0,62

12,68
155,10
213,21
147,07

93,77
357,00

0,62
110,40
260,82

1 807,08

0,10 0,02
16,65 11,51
938 1,22
0,10 0,02
043 041
11,41 456
3345 833
127 2,84
250 0,20
420 4,48
0,10 0,02
11,10 048
9,38 1,22
100,07 35,31

0,00
7,47
0,35
0,00
0,04
0,99
2,10
1,31
0,03
2,94
0,00
0,12
0,35

15,70

0,00
5,74
51,41
0,00
1,79
17,04
0,86
28,41
20,00
6,44
0,00
0,48
51,41

183,58

0,00
4,84
1,13
0,00
0,18
0,00
0,00

15,66
0,00
6,44
0,00
0,24
1,13

29,62

0,00
1,34

1,16

0,00

MC, OO0
1,36

TR0
0,99
0,18

0,00
1
1,16

11,51




2023. 09. 27.

szerda
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea

Sajt kocka (8 db)
Zsemle, vizes
Keserl tea

Mini margarin 109
Zsemle, vizes
Olasz zoldségleves

Daralt serteshus

Burgonyapure 200 gr.

Kefir, 140 g
Keserl tea
Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
413,82
726,82

2,57

94,47
363,41
488,77
665,70

1 055,27
1492,26

2,57

546,74
1 453,64

7 308,61

0,62
99,00
173,88
0,62
22,60
86,94
116,93
159,26
252,46
357,00
0,62
130,80
347,76

1748,49

0,10
5,50
6,25
0,10
0,00
3,13
3,28
21,00
7,41
4,20
0,10
7,80
12,50

71,37

0,02
7,50
0,81
0,02
2,50
0,41
5,35
8,10
4,95
4,48
0,02
10,80
1,62

46,58

0,00
4,90
0,23
0,00
0,45
0,12
0,59
2,89
2,27
2,94
0,00
4,44
0,46

19,29

0,00
2,36
34,27
0,00
0,00
17,14
13,60
0,40
43,74
6,44
0,00
0,66
68,54

187,15

0,00
2,06
0,75
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
0,03
6,44
0,00
0,30
1,50

11,46

0,00
0,46
0,77
0,00

0,00

0,39

2,99

0,21

2,78
0,18
0,00
1,54

10,64




2023. 09. 28.

csiitortok
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea
Pastétom
Korpas zsemle
Keserl tea
Diab. almabef6tt
Rizsleves

Daralt serteshus
Vegyes gyimdlcsmartas
diab.

Tort burgonya
Kefir, 140 g
Keserl tea
Szendvicskrém

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
298,50
805,64

2,57
233,30
469,57
599,13

687,36

783,89
1492,26
2,57
745,46
726,82

6 849,64

0,62
71,41
192,74
0,62
55,81
112,34
143,33

164,44

187,53
357,00

0,62
178,34
173,88

1 638,68

0,10
3,00
8,01
0,10
0,36
2,42
18,90
1,79
5,00
4,20
0,10
6,68
6,25

56,91

0,02
5,82
1,16
0,02
0,35
5,19
7,29
1,21
0,40
4,48
0,02
16,05
0,81

42,82

0,00
0,00
0,11
0,00
0,01
0,60
2,60
0,05
0,05
2,94
0,00
6,54
0,23

13,13

0,00
1,47
36,42
0,00
12,30
13,68
0,36
33,90
40,00
6,44
0,00
1,79
34,27

180,63

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,29
0,00
6,44
0,00
0,95
0,75

17,43

0,00

0,00

0,84

0,00

0,33
> HDBVE
0,19

0,39
1,50

0,18
0,00
OGN O
0,77

7,97




2023. 09. 29.

éntek
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

pen

Keseru tea
Daralt parizsi
Zsemle, vizes
Keserl tea
Kefir, 140 g

Burgonyaleves zdldséges
diab.

Huspuding

Fin.foz.pure
(Mir.vegy.foz.)

Reszelt alma
Keserl tea
Sajt kocka (8 db)

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
589,38
726,82

2,57

1492,26
784,11
1 083,44
766,36
247,20

2,57

413,82
1 090,23

7 201,33

0,62
141,00
173,88

0,62
357,00
187,59
259,20
183,34

59,14
0,62
99,00
260,82

1722,83

0,10
6,00
6,25
0,10
4,20
4,68
24,27
8,83
0,68
0,10
5,50
9,38

70,09

0,02
12,66
0,81
0,02
4,48
6,32
12,81
0,67
0,68
0,02
7,50
1,22

47,21

0,00
4,32
0,23
0,00
2,94
0,75
4,28
0,04
0,00
0,00
4,90
0,35

17,81

0,00
1,32
34,27
0,00
6,44
27,49
11,26
34,86
11,90
0,00
2,36
51,41

181,31

0,00
0,30
0,75
0,00
6,44
0,00
0,20
5,00
0,00
0,00
2,06
1,13

15,88

0,00
SR IS
0,77
0,00

0,18

2,96
2,29
0,02

0,00
o8
1,16

12,17




2023. 09. 30.

szombat
(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseru tea
Reszelt sajt
Zsemle, vizes
Kefir, 140 g
Keserl tea

Diab. almabef6tt
Daragaluska leves

Vagdalt (diétas)

Z.babplrefozelék diab.

*mir.*
Mini margarin 10g

Zsemle, vizes
Keserl tea
Daralt pulykafelv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 243,54
726,82
1492,26
2,57
233,30
464,83

1 063,81
497,83
94,47
363,41
2,57
277,20

1 090,23

7 555,41

0,62
297,50
173,88
357,00

0,62

55,81
111,20
254,50
119,10

22,60

86,94

0,62

66,32
260,82

1 807,53

0,10 0,02
22,16 22,48
6,25 0,81
4,20 4,48
0,10 0,02
0,36 0,35
5,19 3,06
20,55 12,57
6,44 0,67
0,00 2,50
3,13 0,41
0,10 0,02
10,20 1,68
9,38 1,22
88,16 50,29

0,00
14,29
0,23
2,94
0,00
0,01
0,26
3,20
0,00
0,45
0,12
0,00
0,55
0,35

22,40

0,00
1,28
34,27
6,44
0,00
12,30
15,71
14,50
21,39
0,00
17,14
0,00
2,52
51,41

176,96

0,00
0,00
0,75
6,44
0,00
0,00
0,09
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
1,13

8,79

0,00
1,94

0,77

0,18

0,00

0,33
21iZ2DVD®
331
D\0

0,00

0,39

0,00
000
1,16

13,45




2023. 10. 01.

7

vasarnap

(00139)
Cukros pépes szoc. otthon

Keseri tea
Tojasrantotta
Zsemle, vizes
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Erdleves diab.
Daralt sajtos csirkemell
Burgonyapuré
Diab. almabefétt
Kefir, 140 g

Keserl tea

Darélt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
105559 252,52
1090,23 260,82

2,57 0,62

118,94 28,45
363,41 86,94
154,75 37,02
1369,10 327,54
1081,14 258,65
186,64 44,65
1492,26 357,00
2,57 0,62
546,74 130,80
726,82 173,88
8 193,33 1 960,13
eleinssisverets

0,00
1,23
51,41
0,00
6,29
17,14
6,06
5,13
43,74
9,84
6,44
0,00
0,66
34,27

182,21

0,10 0,02 0,00
13,63 21,32 4,16
9,38 1,22 0,35
0,10 0,02 0,00
0,38 0,04 0,00
3,13 0,41 0,12
2,11 0,38 0,01
36,28 14,78 5,04
7,41 5,65 2,60
0,29 0,28 0,01
4,20 4,48 2,94
0,10 0,02 0,00
7,80 10,80 4,44
6,25 0,81 0,23
91,16 60,23 19,90
intéandnyussets

0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,38
0,00
0,65
0,03
0,00
6,44
0,00
0,30
0,75

9,68

0,00
3,30 ‘@

1,16

0,00

0,39

2,58
0,26
0,18
0,00

”

13,59

1,
01

érdekképviseleti fdrum




