2024. 09. 23.

hétfé
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T

m

C

Citromos tea ovi
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika

Husos bableves (sertés)
O*TM

Daras metélt Ovi* T.T.M.
Barackiz

Alma

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
90,29
398,41
726,82
16,38
860,75
1674,88
241,66
145,41
324,16

398,41

726,82

5912,20

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

73,73
21,60
95,31
173,88
0,00
205,92
400,69
57,81
34,79
77,55
95,31
173,88

1 410,47

©)

0,
2,40
0,03
6,25
0,24

13,77
3,41
0,10
0,40
3,45
0,03
6,25

36,42

rie |Zsir (g)
09 0,02

1,00
10,50
0,81
0,06
7,29
4,38
0,00
0,40
7,05
10,50
0,81

42,82

(9)

0,00
0,32
2,85
0,23
0,00
1,43
0,42
0,00
0,00
2,85
2,85
0,23

11,18

18,11
0,52
0,06

34,27
0,60

21,00

86,40

14,26
7,00
0,08
0,06

34,27

216,63

17,98
0,26
0,00
0,75
0,00
0,00

22,45

12,46
0,00
0,08
0,00
0,75

54,73

0,00
0,44

0,15
0,77
0,00

071
0,40 @
0,00 @
0,01

0,68

0,15
0,77

4,08




2024. 09. 24.

2024. 09. 25.

kedd
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

Tejeskavé ovi T.M. 435,98 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00 “@
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Zjldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 845 0,00 1,06
Pulyka porkolt ovi* 773,54 185,06 1582 12,53 2,79 3,77 0,30 1,16
Zo6ldbabf6ézelék O* T.M. 538,01 128,71 5,12 4,25 0,42 17,20 0,00 0,60
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Osszesen: 4633,59 110851 41,56 35,68 7,52 153,05 31,47 5,46
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Karaldbéleves (piros) O* 288,60 69,04 1,72 3,52 0,39 7,45 0,00 0,69
Csirke aprépecsenye 242,56 58,03 0,48 5,72 0,63 1,52 0,08 0,56

O*TM




2024. 09. 25.

2024. 09. 26.

szerda
(00493)
Tej-és tojasmentes

csltortok

7
A

Y/

(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

Bulgur koret 0*TM 1034,02 247,37 737 544 0,67 4552 0,00 1,50

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77
Osszesen: 4339,73 1038,19 2506 40,96 9,34 143,10 19,66 5,09

Kokusztej 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 0,00 0,07

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Tarkonyos zdldség 200,68 69,54 1,36 3,91 0,44 7,04 042 1,23

levesO*GTM.

Natur szelet O* 661,82 158,33 1341 9,56 226 447 000 0,91

Zoldborsofézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 046 3152 2,20 0,62

.M,

Zsemle 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Puffasztott rizs 64539 15440 328 0,84 020 3296 0,24 0,00
Osszesen: 5990,89 1038,97 4591 78,01 4583 140,52 4,09 455




2024. 09. 27.
péntek
(00493)
Tej-és tojasmentes 4-6 év

T

m

C

Vanilias tej 2 dl ovi*TM
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Gyumolcsleves O* T.M.
Gyros flisz. csirke hus O*
Burgonyaplré O* T.M.
Vegyes salata O*
Paprikas szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

Osszesen:

553,05 132,31
70,22 16,80
398,41 95,31
726,82 173,88
488,18 116,79
576,24 137,86
894,81 214,07
66,96 14,40
357,39 85,50
398,41 95,31
726,82 173,88
25,80 6,17
5283,11 1 262,28
""" Elelmezési
osztalyvezetd

0,74
3,70
0,03
6,25
1,30
18,60
4,51
0,86
2,70
0,03
6,25
0,20

45,17

1,93
0,16
10,50
0,81
0,20
6,42
3,81
0,11
6,24
10,50
0,81
0,06

41,55

0,24 27,94

0,04 0,16

2,85 0,06

0,23 34,27

0,00 27,00

0,85 1,25

0,89 39,54

0,01 2,71

3,20 0,15

2,85 0,06

0,23 34,27

0,01 1,21
11,40 168,62
....... vezeto

dietetikus

15,01
0,08
0,00
0,75

16,77
0,00
2,80
0,00
0,08
0,00
0,75
0,00

36,24

0,00
0,52

0,15

0,77

0,16
RN D
0,75

0,02

0,60 ‘@

0,15

0,77

0,00

4,62

Gazdaséagvezetd




