(KJ) (Keal) }(9)

2026. 09. 21.
hétfé
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

m

C

Tea Instant O*
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

TV paprika

Husos bableves (sertés)
O*TM

Daras metélt Ovi* T.T.M.
Barackiz

Alma

Téliszaldmi

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
90,29
398,41
726,82
16,38
860,75
1674,88
181,25
145,41
324,16
398,41
726,82

5 696,49

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

36,58
21,60
95,31
173,88
0,00
205,92
400,69
43,36
34,79
77,55
95,31
173,88

1 358,87

0,74
2,40
0,03
6,25
0,24

13,77
3,41
0,08
0,40
3,45
0,03
6,25

37,05

1,00
10,50
0,81
0,06
7,29
4,38
0,00
0,40
7,05
10,50
0,81

42,84

T.Zsirsav Szenh|d
g) rat (g
0,01 8,24

0,32
2,85
0,23
0,00
1,43
0,42
0,00
0,00
2,85
2,85
0,23

11,19

0,52
0,06
34,27
0,60
21,00
86,40
10,70
7,00
0,08
0,06
34,27

203,20

0,26
0,06
1,84
0,00
0,00
24,25
10,70
0,00
0,00
0,06
1,84

47,22

m..
0,15

W@.‘@‘.

0,71 ..
0,40 E@
0,00 @
0,01

0,68

0,15

MCIEISIQIO
4,21




2026. 09. 22.

2026. 09. 23.

kedd
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

szerda
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 4,40 3,20 0,60 11,80 9,00 0,42
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Zoldségleves O*G.M. 29534 70,65 1,45 @ 3,12 034 862 003 0,84
Pulyka porkolt ovi* 77354 18506 1582 12,53 279 377 068 1,16
Zoldbabfézelék O* G.T.M. 543,76 130,09 3,84 4,37 046 17,66 0,06 0,60
. & L) L L)
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 4313,85 1032,02 40,79 52,18 2057 99,14 1564 5,04
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 3,15 096 000 021 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRPYVDW
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Karalabéleves O*G.M. 311,79 7459 1,27 3,95 045 801 0,03 0,89
Csirke aprépecsenye 242,56 58,03 0,48 5,72 0,63 1,52 0,17 0,56
O*TM
Bulgur koret O*TM 1034,02 24737 7,37 544 0,67 4552 000 0,52
Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 265535 63524 16,50 19,60 515 100,14 10,25 3,14




2026. 09. 24.

2026. 09. 25.

-

cslitortok

tek

pén

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Kékuszital 1 648,00 0,00 404 4266 37,83 562 000 0,07
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
. L] L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
E Tarkonyos z8ldség 290,68 69,54 1,36 391 044 7,04 040 123
levesO*GTM.
Sertés porkalt O* 876,96 209,80 11,54 17,56 543 247 051 0,88
Finomfézelék O* G.T.M. 741,24 177,33 6,02 4,72 052 27,12 341 1,02
. L] L) Ll a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 092 0,39 @@
U Gesztenye Marci 1245,64 298,00 3,80 10,50 9,30 46,70 29,00 0,02
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
Osszesen: 6633,03 119259 3857 9569 58,16 147,86 36,24 4,94
T Vanilis tej 2 dl ovi*TM 553,05 132,31 0,74 1,93 0,24 27,94 14,99 0,00
Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV
E Gyiimélcsleves O* G. 48590 116,24 052 0,15 0,00 27,76 2094 0,16
T.M.
Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 15599 16,00 9,58 1,65 125 000 0,77 @
o AW H)E
Burgonyapiiré O* T.M. 894,81 214,07 451 3,81 0,89 3954 2,81 0,75




2026. 09. 25.

dntek
(00497)
Tej,tojas,halmentes 4-6

pen

7
A

E Vegyes friss salata ovi* 136,04 32,55
U Zala felvagott 182,25 43,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88
Kaliforniai paprika 25,80 6,17

Osszesen: 5253,08 1 256,71

Elelmezési
osztalyvezetd

0,72
2,60
0,03
6,25
0,20

40,09

0,10 0,02 7,05 4,00
3,60 1,48 0,22 0,00
10,50 2,85 0,06 0,06
0,81 0,23 34,27 1,84
0,06 0,01 1,21 0,00

42,41 10,67 174,49 46,64

Vezetd
dietetikus

0,21

0,15
" DRVBW
0,00
4,73

Gazdaséagvezetd




