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Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.
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Allergének
GG

T Tea Instant O 152,91 36,58 0,01 824 013..
> Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
©
< Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
. B 20% zs
S AE Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
g2 FE .
) g\m TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
=
8 > U Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
)
\©
[e) Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
'al_.)‘ 20% zs
- Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2160,55 512,95 755 32,17 9,68 48,69 8,59 2,85
~<|>.> T Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
©
: EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 445 16,10 6,10 060 0,00 0,75
o 9 sertés 50 gr
‘\f ‘,_-?qc) Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o O &
- @
© Q .G U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 011
N 25
o [o)]
N )
%,
S
2 Osszesen: 3346,76 406,40 10,36 72,74 54,46 3503 3,11 1,71




2026. 09. 23.

2026. 09. 24.

szerda
(00491)

csltortok

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @

(diétas)

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06

Gluténmentes perec 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 631,09 150,97 1,37 4,36 337 2642 821 092

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52

Gesztenye Marci 124564 298,00 3,80 10,50 9,30 46,70 29,00 0,02

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 3924,85 544,70 1051 6896 51,62 7542 29,16 1,17




2026. 09. 25.

éntek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T Vanilias tej 2 dl ovi*TM 553,05 132,31 0,74 1,93 0,24 27,94 14,99 0,00
Sonkas szelet, sertés 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 2410,64 576,70 6,50 30,17 8,45 69,48 1521 2,60
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



