2024. 09. 23.
hétfé

2024. 09. 24.
kedd

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

(00470)
Gluténmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

308,21

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

73,73 0, , 18,11 17,98

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
09 0,02 0,00

0,00
0,44

Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 ,
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
U Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 0,08 0,08 0,68
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2601,32 618,39 7,46 31,67 9,49 75,64 20,32 2,23
P . o a0
T Kakad 0,2l (Péttyds) 538,44 12881 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15 ‘@
20% zs
Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
U Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Osszesen: 247574 592,27 16,07 14,94 4,15 9584 30,84 0,79




2024. 09. 25.

2024. 09. 26.

szerda
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 1,62 0,00 0,06

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2386,37 570,88 4,21 27,20 781 76,28 20,08 1,61

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 = 4,22 1,44 044 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03

Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 24,00 044 0,32
Osszesen: 220340 527,12 9,32 16,66 455 82,29 2052 0,91




2024. 09. 27.

dntek
(00470)
Gluténmentes 4-6 év

pen

T Kakad 0,2l (Péttyds) 538,44 128,81 7,00 1,00 0,54 22,80 12,20 0,23
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 0,04 016 008 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Abonett 100g 578,561 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32

U Paprikas szalami 357,39 8550 2,70 6,24 320 015 0,08 0,60
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 1,21 000 0,00

Osszesen: 2856,24 683,30 20,08 32,12 10,33 71,97 12,80 275
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



