Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

-

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()
T Viz 0,00 000 000 0,00 000 000 000 0,14
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
> zsirt.
:l—' . . P [1] P ﬂ
4 <>1<> Tonkoly kenyér 310,99 7440 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
AN —~™
oo~ > TV paprika 16,38 000 024 0,06 000 060 0,00 0,00
o "-5 Qo
LN ()
©c 83 Husos bableves (sertés) 736,46 176,18 12,11 6,89 1,79 16,14 029 0,60
vq— ; ] ] 1 ] L] ] 1] ]
§ S O*diab @
< Sajtos makaroni 1562,99 373,92 1896 20,63 10,77 2596 344 152
a (spagetti)diab
Keksz, cukorm. (gullon) 287,79 68,85 285 240 023 11,25 3,15 0,06
Alma 87,25 20,87 024 0,24 000 420 0,00 0,01
Osszesen: 3252,04 774,07 39,77 3536 1431 7247 7,14 334
Viz 0,00 0,00 000 0,00 000 000 000 0,14
% Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
N <
N ~® Margarin, csészés 32% 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
o O N~ > irt
3 8 8 D zsirt.
s x ©F9 Kenyér teljes kiérlés, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 0,00 0,299\
§ 9“‘ szeIY J
N o] . o o O g &
c Vajgaluska leves O 302,07 72,27 2,76 254 0,60 9,46 004 0,12 ....
S © 0
Pulyka porkdlt ovi* 77354 18506 1582 12,53 279 377 068 1,60




2026. 09. 23. 2026. 09. 22.

2026. 09. 24.

-

kedd

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

cslitortok

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Z6ldbabfézelék O 637,10 152,42 543 6,64 1,93 17,29 087 0,62

Kenyér teljes kidrlés, 194,08 4643 185 0,24 0,01 938 000 0,19

szel.

Joghurt cukormentes 313,50 75,00 440 3,00 2,00 500 450 0,18

1509

Korpovit keksz (kg) 318,13 76,11 2,60 248 0,24 10,76 1,27 0,36 @@

DN

Osszesen: 3099,91 741,62 37,80 33,47 9,14 69,83 7,46 3,65

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Vajkrém izesitett 25% 13543 32,40 0,75 3,00 1,95 0,60 003 0,14

zsirt.

Kenyér teljes kidrlés, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29

szel.

Séargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 0,01 162 000 0,06

Karalabéleves O* 307,61 7359 1,77 3,90 044 7,68 000 0,79

Joghurtos csirkemell ragu 438,67 104,94 17,48 3,25 1,52 1,34 0,00 0,72

O*

Bulgur kéret O*diab. 703,96 168,41 4,92 4,01 0,49 30,35 0,00 0,24

Teljes kiriésti sajtos 752,40 180,00 3,88 7,19 4,86 14,86 1,90 0,22 @

csioa 1 2101000
Osszesen: 2662,82 637,03 3182 21,76 9,29 7052 1,93 2,60

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Baromfi parizsi saittal 153,82 36,80 2,66 3,16 1,02 019 0,10 0,40

Korpas Kenyér 310,99 74,40 258 0,30 0,03 14,70 0,33

SISO




2026. 09. 24.

2026. 09. 25.

csltortok

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

Tarkonyos zéldség leves 283,22 67,76 2,37 3,16 081 725 032 043
T8 9010
Pulyka nuggets O* 888,49 212,56 10,80 18,23 0,85 018 0,00 2,25
Finomfdzelék I* diab 1017,01 243,30 10,86 745 1,32 3259 000 1,42 @
Kakads ostyaszelet 310,99 74,40 053 4,35 3,75 930 0,36 0,09 @@
Kakads « AQ) )
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3269,82 782,26 30,20 40,80 883 71,21 1,11 5,25
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,14
Teljes kidriésti sonkas 720,63 172,40 329 507 3,40 1422 1,30 0,36 @@
Tohes 2 W)
Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Gyros flisz. csirkecombf. 652,04 155,99 16,00 9,58 1,65 125 000 0,770 @
g D8
Burgonya s6s *O 70550 168,78 4,50 0,36 0,05 3600 000 0,61
Vegyes salata O* 66,96 14,40 086 0,11 001 2,71 000 0,02
Kapros joghurtos éntet O* 490,74 117,40 1,81 4,50 2,85 257 2,73 0,37
Vaj 100g haromnegyed 47,28 11,31 001 125 0,77 001 001 0,00
zsiros
. & a L) a L1
Kornspitz 70g 420,17 100,52 430 2,14 0,90 1464 038 0,89 @@
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 3129,12 746,97 30,97 23,07 9,64 72,61 4,42 3,16
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