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(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15

(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18¢év

N

-18év

R Tea Instant I*

191,55

Tételes étlap 2026.09.21. - 2026.09.27.

45,83 0, ,01 10,33 10,29

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
93 0,05 0,0

0,88

sertés 50 gr

Pulykamell sonka 180,58 43,20 4,80 2,00 0,64 1,04 0,52 ,
Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Kenyér gluténmentes 727,32 174,00 0,60 1,70 0,50 39,00 0,00 1,30
TV paprika 32,76 0,00 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

T Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01

U Gesztenye Marci 1245,64 298,00 3,80 10,50 9,30 46,70 29,00 0,02

Osszesen: 2899,06 685,72 11,21 19,82 11,35 116,27 39,81 2,37

R Tea Instant I* 191,55 4583 093 0,05 001 1033 10,29 0,16
Téliszaldmi 540,27 129,25 575 11,75 4,75 0,13 0,00 1,13
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 978,12 234,00 0,84 4,68 1,20 47,06 0,00 1,56
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00

T Sz616 674,07 161,26 1,20 0,60 0,00 36,20 0,00 0,01

U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

V EUROFOUD majkrém 2758,80 660,00 17,80 64,40 24,40 2,40 0,00 3,00




2026. 09. 23.

2026. 09. 22.
kedd

szerda
(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év

(00537)

I AlLA4A—S ALLdAA +

V Kenyér gluténmentes 1090,98 261,00 0,90 2,55 0,75 58,50 0,00 1,95
Uborka(kigyo) 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 778299 1861,96 30,25 109,83 44,85 188,47 13,48 8,13

R Tea Instant I* 191,55 45,83 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16

Sz_t’en’dvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 4,20 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Sajt helyettesitd, szeletelt 488,22 116,80 0,20 9,20 6,40 8,40 0,00 0,80 @
Bagett gluténmentes 60g 978,12 234,00 0,84 4,68 1,20 47,06 0,00 1,56
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

T Szilva 377,48 90,31 1,05 0,26 0,00 19,65 0,00 0,02

U Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11

Osszesen: 3177,16 760,09 6,26 19,29 11,83 137,95 10,29 2,99




2026. 09. 24.

2026. 09. 25.

csltortok

tek

pén
(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18¢év

(00537)
Laktoz,glutén,tojas,parad.15-18év

G0
R Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16

Parizsi sertés 392,92 94,00 4,00 8,44 2,88 0,88 0,20 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 1 090,98 261,00 0,90 2,55 0,75 58,50 0,00 1,95
Uborka(kigyd) 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 18,88 14,75 0,00 ‘@
125¢

Osszesen: 3457,33 827,12 11,05 32,46 8,76 120,85 28,56 4,79
Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 0,01 10,33 10,29 0,16
Paprikas szalami 595,65 142,50 4,50 10,40 5,33 0,25 0,00 1,00
Minimargarin 20g 188,94 45,20 0,00 5,00 0,90 0,00 0,00 0,00 ‘(i)
Bagett gluténmentes 60g 978,12 234,00 0,84 4,68 1,20 47,06 0,00 1,56
Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Glutén mentes kenyér 1 441,00 344,74 2,00 0,50 0,05 81,70 5,00 0,06
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

Osszesen: 5144,62 1230,78 10,26 39,85 12,98 197,53 16,62 4,20




Elelmezési
osztalyvezetd

Vezetd
dietetikus

Gazdaséagvezetd



