2026. 09. 14.

hétfé

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

R Citromos tea
Tej 2dl.
Sajtos parizsi
Kenyeér, félbarna

T Citromos tea

E Husgaluskaleves
Rizsfelfuijt
Barackiz

V Keserl tea
Csirkemell sonka

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
405,72
461,47

1 297,30
259,29

1 016,86
2044,43
724,98
5,18
461,47
1 081,08

8 017,07

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

62,03
97,06
110,40
310,36
62,03
243,12
489,09
173,44
1,24
110,40
258,63

1917,80

0,1
6,80
7,98
11,76
0,13
17,97
16,34
0,30
0,08
11,10
9,80

82,39

©)
3 003

3,00
9,48
1,20
0,03
11,41
8,98
0,00
0,02
0,48
1,00

35,63

(9)

0,00
1,63
3,06
0,36
0,00
2,62
3,70
0,00
0,00
0,12
0,30

11,79

15,02
10,60
0,56
62,76
15,02
17,10
110,95
42,78
0,03
0,48
52,30

327,60

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,14

20,50

42,78
0,01
0,00
0,00

93,43

0,00

0,27

1,19
2,40
0,00

206,01
= DVVE®

0,00 @

0,00 @

e

2,00

10,64




2026. 09. 15.

tthon

kedd

(00123)
uszerszegeny szocC.0

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea
Kefires taro
Zsemle, vizes
Almabefétt
Zbldségleves
Natur szelet
Tokfozelék diétas
Zsemle, vizes
Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
854,54
1 453,64
361,09
876,39
129441
754,59
726,82
259,29

298,50

1 453,64

8 851,49

124,06
204,44
347,76

86,38
209,52
309,67
180,53
173,88

62,03

71,41
347,76

2 117,44

0,26
15,47
12,50

0,30

7,03
26,55

5,62

6,25

0,13

3,00
12,50

89,61

0,06
7,25
1,62
0,30
7,71
19,10
2,06
0,81
0,03
5,82
1,62

46,38

0,00
4,85
0,46
0,00
0,97
4,52
1,04
0,23
0,00
0,00
0,46

12,53

30,04

4,70
68,54
20,20
27,84

7,52
27,52
34,27
15,02

1,47
68,54

305,66

30,00
4,16
1,50

20,20
0,05
0,00
1,35
0,75

15,00
0,00
1,50

74,51

0,00
1,14

1,54

0,00

25
3,20

0,77

0,00

0,00

1,54

13,70




2026. 09. 16.

szerda

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea
Pulykamellsonka
Zsemle, vizes
Citromos tea
Tarhonyaleves diétas
Grill csirkecomb
Finomfézelékplré
Zsemle, vizes

Citromos tea

Sajt kocka 1db/25g.

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
270,86
1 453,64
259,29
912,83
1114,79
766,36
726,82
259,29
413,82
1 453,64

7 890,63

62,03
64,80
347,76
62,03
218,31
266,70
183,34
173,88
62,03
99,00
347,76

1 887,64

0,13 0,03
7,20 3,00
12,50 1,62
0,13 0,03
5,82 6,59
31,35 15,23
8,83 0,67
6,25 0,81
0,13 0,03
5,50 7,50
12,50 1,62
90,34 37,13

0,00
0,96
0,46
0,00
0,75
2,81
0,04
0,23
0,00
4,90
0,46

10,61

15,02

1,56
68,54
15,02
33,74

0,75
34,86
34,27
15,02

2,36
68,54

289,68

15,00
0,00
1,50

15,00
0,09
0,00
5,00
0,75

15,00
1,00
1,50

54,84

0,00

1,54

0,00

3,43
3,31

2,29

0,77

0,00

0,46
1,54

14,66




2026. 09. 17.

csltortok

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Gyumolcs joghurt 125 g.
1,5%

Minimargarin 20g 35%

Zsirt

Zsemle, vizes

Taré rudi
Tarhonyaleves diétas
Grill csirkecomb
Finomfézelékplré
Zsemle, vizes
Citromos tea

Csirkemell sonka

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58

386,65

188,94

1 453,64
458,89
684,51

1512,80
766,36
726,82
259,29
461,47

1 453,64

8 871,59

124,06
92,50
45,20

347,76

109,78

163,72

361,91

183,34

173,88
62,03

110,40

347,76

2122,34

0,26 0,06
3,13 0,50
0,00 5,00
12,50 1,62
4,20 5,40
4,11 5,34
50,18 17,13
8,83 0,67
6,25 0,81
0,13 0,03
11,10 0,48
12,50 1,62
113,19 38,66

0,00
0,38
0,90
0,46
0,00
0,61
3,68
0,04
0,23
0,00
0,12
0,46

6,88

30,04
18,75

0,00
68,54
10,20
24,71

1,33
34,86
34,27
15,02

0,48
68,54

306,74

30,00
22,45
0,00
1,50
0,00
0,08
0,00
5,00
0,75
15,00
0,00
1,50

76,28

0,00
0,08
0,00
1,54

0,00

2,54

2,29

0,77

0,00
1,54

13,11




2026. 09. 18.

dntek
(00123)

pen

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Parizsi, sertés

Mi_ni margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves
Csemege sertés karaj
Tejfolos burgonya fozelék
Zsemle, vizes
Citromos tea

Kefires taro

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
589,38
94,47
1297,30
259,29
672,41
798,84
1 370,29
726,82
259,29
854,54
1297,30

8 479,22

62,03
141,00

22,60
310,36

62,03
160,70
191,11
327,82
173,88

62,03
204,44
310,36

2 028,36

0,13
6,00
0,00
11,76
0,13
5,51
25,20
7,32
6,25
0,13
15,47
11,76

89,66

0,03
12,66
2,50
1,20
0,03
6,89
9,72
10,39
0,81
0,03
7,25
1,20

52,71

0,00
4,32
0,45
0,36
0,00
0,95
3,46
2,40
0,23
0,00
4,85
0,36

17,38

15,02
1,32
0,00

62,76

15,02

19,06
0,48

50,06

34,27

15,02
4,70

62,76

280,47

15,00
0,00
0,00
0,00

15,00
0,05
0,00
0,86
0,75

15,00
4,16
0,00

50,82

0,00
2 BB
0,00

2,40

0,00

22
3,00

2,70

0,77

0,00

1,14
2,40

16,95




2026. 09. 19.

szombat
(00123)

tthon

Uszerszegény szoc.o

’”

ir-ésf

Zs

Citromos tea

Miniméz 25g.

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Oszibarack befétt
Zoldségleves

Natur szelet
Z.babpurefozelék *mirelit-
bl

Zsemle, vizes
Citromos tea

Sonka szalami

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
273,50
213,18
1 453,64
367,03
876,39
1294,41
497,83
726,82
259,29
218,19
1 081,08

7779,94

124,06
65,43
51,00

347,76
87,81

209,52

309,67

119,10

173,88
62,03
52,20

258,63

1 861,09

0,26
0,08
0,00
12,50
0,50
7,03
26,55
6,44
6,25
0,13
6,72
9,80

76,26

0,06
0,00
5,00
1,62
0,00
7,71
19,10
0,67
0,81
0,03
1,68
1,00

37,68

0,00
0,00
1,40
0,46
0,00
0,97
4,52
0,00
0,23
0,00
0,66
0,30

8,54

30,04
16,20

0,00
68,54
21,20
27,84

7,52
21,39
34,27
15,02

2,58
52,30

296,90

30,00
16,20
0,00
1,50
21,20
0,05
0,00
0,00
0,75
15,00
0,00
0,00

84,70

0,00
0,00
0,12
1,54

0,01
s
3,20

2,46

0,77

0,00

1,68

2,00

15,23




2026. 09. 20.

7

vasarnap

(00123)
Zsir -és fliszerszegény szoc.otthon

Citromos tea

Saijt tomlbs zsirszegény
50g.

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Zbldségleves

Zoldflszeres silt
csirkecombf

Burgonyapure
Almabefétt
Citromos tea
Parizsi, sertés
Kenyér, félbarna

Kefir, 140 g 3%

Osszesen:

259,29 62,03
405,46 97,00
1081,08 258,63
259,29 62,03
876,39 209,52
1310,27 313,46
1818,87 435,14
361,10 86,39
259,29 62,03
589,38 141,00
1081,08 258,63
1492,26 357,00
9793,76 2 342,86
elelnerésvirets

15,02
3,50
52,30
15,02
27,84
2,72
83,21
20,20
15,02
1,32
52,30
6,44

294,89

0,13 0,03 0,00
5,00 7,00 4,50
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
7,03 7,71 0,97
32,35 13,38 3,03
12,07 5,20 2,24
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
6,00 12,66 4,32
9,80 1,00 0,30
4,20 4,48 2,94
86,94 52,82 18,60
intéaményuesets

15,00
0,95
0,00

15,00
0,05
1,84
0,02

20,20

15,00
0,00
0,00
9,20

77,26

0,00
0,45

2,00

0,00

s
= DD0®
4,06

0,00

0,00

2D W®
2,00

0,18

14,89

érdekképviseleti fdrum




