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T Citromos tea ovi

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Sargaborsé leves pulyk
O* T.M.

Tejbedara szorattal O.
T.M.

Kakads porcukor ovi*
Alma
Gluténmentes ostya (kg)

Gyumolcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

308,21
72,73
398,41
726,82
882,70
1334,94
324,54
145,41
700,57
426,72

5 321,05

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

73,73
17,40
95,31
173,88
211,17
319,36
77,64
34,79
167,60
102,09

127297

0,
2,24
0,03
6,25
13,57
5,74
0,63
0,40
0,60
0,54

30,09

)
09 0,02

0,56
10,50
0,81
8,05
3,21
0,45
0,40
3,44
0,00

27,44

©)

0,00
0,22
2,85
0,23
1,56
0,64
0,20
0,00
1,34
0,00

7,04

18,11
0,86
0,06

34,27

20,80

65,67

17,26
7,00

33,36

25,40

222,79

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00

28,01

17,00
0,00
1,00
0,00

64,84

0,00
0,56

0,15
0,77
1,27
0,14
0,07

0,01
0,96
0,00

3,93
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Citromos tea ovi
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Paradicsom
Paradicsom leves ovi* to

Brokkoli-srépas
csirkeragu OTM

Petrezselymes rizskoret
O*

Minidzsem 25g-0s,
kulonféle

Zsemle

Osszesen:

308,21
182,25
398,41
726,82
18,31
416,98
621,33
1119,30
274,41

726,82

4792,84

73,73
43,60
95,31
173,88
4,38
99,76
148,64
267,78
65,65
173,88

1 146,61

0,09
2,60
0,03
6,25
0,20
1,97
14,89
4,89
0,10
6,25

37,27

0,02
3,60
10,50
0,81
0,04
3,16
8,23
6,68
0,00
0,81

33,85

0,00
1,48
2,85
0,23
0,01
0,34
2,04
0,77
0,00
0,23

7,95

18,11
0,22
0,06

34,27
0,80

15,69
3,57

46,70

16,13

34,27

169,82

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
4,00
0,05
0,00

13,58
0,75

37,21

0,00

044
0,15

0,77

0,00

1,56
0,80

0,01 @

0,77

5,40
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Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Karfiolkrémleves mir. 44437 106,31 3,09 6,19 0,70 944 080 0,81
oVi*T.M.
Tarhonyashts O* tojas 1447,71 346,34 14,03 11,99 25561 46,03 0,15 1,80
Kaposztasalata ovi 177,90 42,56 1,33 0,17 0,02 8,65 4,00 0,33
Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11
1209

Osszesen: 454943 108838 31,52 4887 19,74 13125 2555 4,57
Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 18,02 0,12
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 075 0,77
Csirkebecsinalt leves O* 431,94 103,33 8,84 5,57 0,98 427 0,00 1,02¥ VW
Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 0,00 1,63 @
Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 552 0,59 12,87 2,00 0,85
Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38

0,39
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Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,440

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5213,16 1243,23 43,12 59,52 16,54 130,56 22,10 6,69

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 '(i)

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Gombaleves O* 339,69 81,27 2,83 4,81 0,54 6,51 0,00 0,83V

magyaros 9

Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11

O* D.

Zelleres Burgonyap. 103539 247,70 538 514 1,25 43,77 2,00 161

@

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Abonett 100g 578,51 138,40 6,00 1,32 0,24 2400 044 0,32
Osszesen: 5527,44 928,09 40,12 74,82 45,33 124,38 3,29 5,49
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