2026. 09. 14.
hétf6

2026. 09. 15.
kedd

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.
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T Citromos tea ovi 308,21 73,73 , 18,11 17,98 0,00
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 2561,34 612,75 551 38,04 1350 61,66 18,10 2,90
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 0,00 0,75
sertés 50 gr
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 0,42 2,34 0,60 2353 000 0,78
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Minidzsem 25g-os, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Osszesen: 2070,62 495,36 550 19,18 6,91 74,77 34,11 2,06
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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év  Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
U Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 193452 462,80 524 28,39 14,71 48,14 21,15 1,22
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
U Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
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U TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 0,00 0,00
Osszesen: 2170,59 51535 529 28,88 8,16 59,26 18,30 2,56
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
U Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
Sés palcika gluténmentes 72418 17325 090 4,50 0,32 3150 324 167
Osszesen: 190531 45581 2,25 12,10 513 83,04 21,22 2,80
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



