Tételes étlap 2023.09.18. - 2023.09.24.

Citromos tea ovi 307,05 73,46 0,

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 08 0,02 0,00

, 18,11 17,98 0,00
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 380 010 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
20% zs
S Zsemle 726,82 17388 6,25 081 023 3427 075 0,77
. ‘O
< ,\ﬁ E Sargaborsé leves pulyk 882,70 211,17 13,57 8,05 1,56 20,80 0,00 1,27
g L S O* T.M.
T g Tejberizs O* T.M. 1289,67 30853 4,63 4,71 1,40 61,53 2597 0,03
NT oo
N GET Kakaos porcukor ovi* 32454 7764 056 0,65 0,38 17,30 16,98 0,00
|_
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
U Gluténmentes ostya 880,50 210,65 0,00 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5814,03 1390,92 30,66 3884 1190 22627 6303 4,33
_ T Citromos tea ovi 307,05 7346 008 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
. O]
o © Harcsapastétom 130g 217,62 52,06 0,00 4,74 064 092 004 0,23
—~<
. P
3 o Q2 a Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 34,27 0,75 0,77
nx S &
8 ¢ Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
N =
()]
F  E Paradicsom leves ovi* to 416,98 99,76 1,97 3,16 0,34 1569 4,00 0,90

L]




2023. 09. 19.

2023. 09. 20.

kedd
(00492)
Tejmentes 4-6 év

szerda
(00492)
Tejmentes 4-6 év

Brokkoli-srépas 621,33 148,64 14,89 8,23 2,04 357 005 156
csirkeragu OTM
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80
O*
Sz616 23593 56,44 042 0,21 0,00 12,67 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 273,50 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 4655,18 111368 35,03 24,68 4,25 182,74 39,77 5,04
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 2577 17,98 0,00
Tojaskrém O*T.M. 42431 101,51 1,51 10,41 2,80 0,32 0,00 0,47
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Karfiolkrémleves mir. 44437 106,31 3,09 6,19 0,70 944 080 081
ovi*T.M.
Tarhonyashus O* 1453,67 347,77 21,07 12,89 2,86 36,44 0,00 0,75
Kaposztasalata ovi 175,87 42,07 1,41 017 0,03 865 400 031
Korte 221,51 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Knuspi ropogds kenyér 506,30 121,13 3,68 0,38 0,00 24,90 0,00 0,00
759
Osszesen: 449578 107555 38,33 33,12 6,87 153,00 2353 3,12




2023. 09. 21.

2023. 09. 22.

L]

csltortok

tek

pén

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

T

m

C

—

m

Kakao ovi T.M. 582,50 139,35 1,65 2,99 0,88 26,30 17,98 0,01

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 075 0,77

Csirkebecsinalt leves 472,20 11297 9,19 5,60 098 6,23 000 094

g 0O

Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06

Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 552 0,59 12,87 2,00 0,85

Zsemle 363,41 86,94 3,13 041 0,12 17,14 0,38 0,39

Z6ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4467,19 1064,78 3538 42,72 10,71 132,12 21,96 4,53

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

EUROFOUD majkrém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

kféle 50 gr

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Sargarépa friss 33,63 804 024 0,04 001 1,62 0,00 0,06

Fokhagymas sertéscsikok 548,85 131,30 12,71 8,58 2,16 0,67 0,00 1,11

O* D.




2023. 09. 22.

tek
(00492)
Tejmentes 4

7

pen

6 év

E Gombaleves O* 303,94 72,71
magyaros D.
Zelleres Burgonyap. 1035,39 247,70
ovVi*G.T.M.
U Puffasztott rizs (Ham-let) 317,68 76,00
Alma 145,41 34,79
Osszesen: 4759,72 744,42
Elelmezési
osztalyvezetd

2,83

5,38

1,68

0,40

33,53

3,88

5,14

0,70

0,40

62,21

0,44 6,47

1,25 43,77

0,12 15,44

0,00 7,00

42,04 114,86

....... §é2é£8.......
dietetikus

0,00

2,00

0,44

0,00

3,19

0,83
1,61
0,16

0,01

4,62

Gazdaségvezetd




