X
< v
‘_| /-\cag
(o I~
SE 3o
Ceo9
o
8 =<
S
~ ©
&
.
-
% 0
H /-\(>Y§
oo x>
ST Qo
© X 8“?
8 \/q-
O
~ ©
a

-

(KJ)
T Viz 0,00

(Keal)  [(9) ©)
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Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

rat (9) |(9)
0,00

0,00 0, 0,00

0,14

Vajkrém nattr, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
zsiros @
Kenyér teljes kidriésd, 291,12 6965 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29
szel. @
Séargaborsé leves pulyka 811,68 194,18 11,52 7,10 1,25 20,76 0,00 067V W
o Puly
Teljes kiriési pizzas 968,09 231,60 522 9,10 6,50 19,07 1,87 0,40 @@@
csiga 1l @ @
Alma 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Keksz, gluténm., cukorm. 287,79 68,85 2,85 240 0,23 11,25 3,15 0,06
(gull
Osszesen: 289224 691,92 2890 27,83 10,27 70,44 5,05 1,71
Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14
Harcsapastétom 50g 139,61 33,40 0,00 3,04 041 059 002 0,13
Kenyér teljes kidriésd, 291,12 69,65 2,78 0,37 0,02 14,07 000 0,29
szel. @
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00
Paradicsom leves*O diab. 303,49 50,70 1,10 4,77 053 621 000 0,78 @@
Brokkoli-srépas csirke 494,90 118,40 14,63 4,72 1,77 421 0,14

ragu O*

1,06




2026. 09.

2026. 09. 16.

2026. 09. 17.

-

15.
(00507)

szerda

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

csltortok

Diab. 4-6

7

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

D, At

A

Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 320 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20

S6s palcika gluténmentes 362,09 86,63 0,45 2,25 0,16 15,75 1,62 0,84
Osszesen: 2434,20 560,45 22,36 21,81 3,66 72,63 1,78 3,44

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,114

L * OronerO

Tojaskrém O 169,33 40,51 2,20 3,20 0,85 0,30 010 0,39

Ténkély kenyér 310,99 74,40 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00

Tejfolés Gombaleves ovi* 170,88 40,88 1,14 2,60 063 316 023 043

Fokhagymas sertéscsikok 478,68 114,52 12,71 6,72 1,94 0,67 0,00 0,52

O*

Zelleres Burgonyap. 884,20 211,53 558 5,09 222 3485 000 1,67

ovi*diab. (i)

Joghurt cukormentes 313,50 75,00 440 3,00 2,00 500 450 0,18

1509

Kakaos ostyaszelet 331,72 79,36 056 4,64 400 992 038 0,098 @

laktéz-cu @ @ (")
Osszesen: 268510 642,37 29,76 2570 11,80 6891 521 3,90

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Teljes kiriésti sajtos 688,87 164,80 440 9,60 3,15 1520 0,88 0,68 @@

poga’csa @ @ @

Csirkebecsinalt leves O* 555,39 132,87 11,90 4,73 0,73 10,46 001 0,65

Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,30 1,50

Parajfézelék ovi* T.M. 489,51 117,11 3,85 552 0,59 12,87 2,00

0,85




2026. 09. 17.
csltortok

2026. 09. 18.

tek

pén

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

(00507)
Diab. 4-6 év 3x étk.

C

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Z8ldséges baromfi szelet 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tonkoly kenyér 310,99 7440 2,97 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 287856 684,73 28,87 31,44 6,87 69,75 3,19 4,39

Viz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14

Téliszalami 324,16 77,55 345 7,05 2,85 0,08 000 0,68

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

4 A L Ll L) L

Korpas Kenyér 31099 74,40 258 0,30 0,03 1470 0,33 0,42 @@

Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Asvanyviz 0,5l-es * 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tarhonyashus (sertés) O*  1817,57 434,83 20,00 22,77 6,21 37,82 034 0,98

Alma 72,71 17,39 020 0,20 0,00 350 0,00 0,01

Kockasajt 143,37 34,30 1,92 2,62 1,717 082 071 0,15

izesitett,félzs.17,5

H L) L) L) L a,

Korpovit keksz (kg) 406,50 97,25 3,32 3,17 0,31 1374 1,62 045 @@

Osszesen: 326882 782,01 31,71 39,90 12,17 72,28 3,00 2,98
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