Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.
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T 80 3,00 63

Fahéjas karamellas tej O* 740,98 177,27 6,

1, 30,66 19,98 0,27
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fonott kalacs 754,49 180,50 524 2,44 155 30,15 3,82 037 Sape @
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- A‘é E Gyimoélcsleves O 362,58 86,74 036 0,16 0,00 20,81 11,71 0,01
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©% e Rakott kelkaposzta O* 1407,57 336,74 16,43 20,64 6,79 21,25 1,46 153
§< 83
Q QU Kérozétt tird hazi ovi* 192,99 46,17 431 251 163 154 118 0,33
Félbarna kenyér 541,73 12960 462 062 014 2576 048 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Osszesen: 417850 999,64 38,12 33,15 12,79 130,83 38,63 3,42
T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 o,oo
Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00 @
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Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
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Rantott sertésszelet O 995,14 238,07 16,56 12,06 2,74 1553 0,00 0,76
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Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 6,20 3,91 1,76 3579 000 0,49
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Kenyér teljes kiériés, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Kapia paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,9 0,00 0,00
Osszesen: 3978,99 951,89 3548 27,84 7,93 136,50 33,16 3,22
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt virsli ovi 566,81 135,60 7,20 12,00 3,60 006 000 1,14 @
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Palocleves mir O 647,38 15488 7,64 8,68 2,71 11,16 0,86 0,66
Tdrégomboc*O 1539,15 368,22 22,22 1244 546 4149 7,53 1,35
Vaniliasodé O* 484,41 11589 4,28 1,90 1,02 2047 7,99 0,17
1skré i i CronO\G
Huskrém csirke ovi 392,20 93,83 501 8,08 2,94 045 000 0,26
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Savanyu kaposzta 24,95 597 033 0,06 0,00 1,02 000 0,27
Osszesen: 5067,35 1212,29 56,40 4451 16,04 144,86 34,97 5,19
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Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gabonagolyé kakaos 476,28 113,94 3,00 0,60 0,12 2400 870 0,23
Husleves O* 27531 6586 346 2,79 089 651 000 1,14
Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,18 1,50
Parajfézelék ovi* 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54
Piritott burgonya 100 g 532,98 12751 2,50 3,93 0,45 20,00 0,00 0,11
Gyiimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Sajtos rud 60 gr 1391,94 33300 6,27 18,00 6,90 33,00 1,62 2,50 e gralogmie
| g SO 010
Osszesen: 4686,58 1121,18 36,75 4518 14,45 136,53 23,50 6,47
Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajtkrém O* 219,40 52,49 277 431 221 0,16 000 0,28
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 301 3,70 045 10,79 0,04 0,30
’ * L) L) L) L) L
Vadas pulyka csikok O 945,71 226,25 14,75 12,14 3,82 14,04 3,86 1,47
Tészta kor. szarvacska 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,96
O*
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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1176,39 281,43

Osszesen: 4979,97 1 191,39

Elelmezési
osztalyvezetd

12,13

52,38

11,01 3,39 33,52

39,42 12,24 153,83

Vezetd
dietetikus

2,20

6,30

1
5,36

Gazdaséagvezetd



