Tételes étlap 2023.09.18. - 2023.09.24.

T N N 7 il il ] ol il il A Gl
(Kj) (Keal) 1(9) ) rat (9) [(9)
R Tej 3dlisk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 W
Tea Instant I* 189,58 45,35 0,87 0,05 0,01 10,29 9,67 0,15
Vajkrém natur, 20% zsirt. 180,58 43,20 1,00 4,00 2,60 0,80 0,50 0,18
:< Reszelt trapista sajt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
§) Zsemle kukoricas 1635,22 391,20 13,56 2,80 0,60 7586 2,06 1,86
" § T Tejszelet 855,07 204,56 5,61 4,42 0,00 3502 0,00 0,00
:oD! E% g% E Efrgaborsé leves pulyka 1444,08 345,47 20,84 14,88 2,77 31,64 0,02 1,32
ne Q° : " O\0
§ gﬁ Tejbedara K 1363,19 326,12 12,34 4,50 2,28 58,84 21,98 0,38
% Kakaos porcukor K* 484,95 116,02 0,93 1,09 0,64 2550 24,98 0,00
qé Alma 290,83 69,58 0,80 0,80 0,000 14,00 0,00 0,02
(q_>;‘ U Nektarin 462,17 110,57 1,88 0,92 0,10 2356 0,00 0,00
V Sajtkrémes karaj*K 1083,65 259,25 23,23 17,09 5,13 289 0,69 191
Zoldséges bulgur*K 1446,19 34598 11,63 5,90 0,74 6593 0,02 1,28
Osszesen: 10041,19 2402,20 102,89 60,95 17,31 360,23 59,92 7,50




2023. 09. 18.
hétf6

2023. 09. 19.
kedd

0 E Sargaborsé leves pulyka =~ 144408 34547 20,84 14,88 2,77 3164 002 1,32
-E "
5 -y . OO O
3 Taros csusza K 2350,84 562,40 2581 1551 6,75 79,18 1357 114
E; Alma 290,82 69,57 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
g 8
)
O
o
Lo
=)
X
(]
£
g
G Osszesen: 408574 977,44 47,45 31,19 9,52 124,82 1359 248
R Tea Instant I* 189,58 4535 0,87 0,05 0,01 10,29 9,67 0,15
<
-E Harcsapastétom 130g 544,05 130,16 0,00 11,86 1,60 2,30 0,09 0,59
)
— ere L) L) L)
§ Kifli, graham 1073,90 256,92 11,34 520 2,98 40,90 0,00 1,52
S Uborka(kigyo) 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 0,00 0,01
-
X © T Omios keksz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
o ‘O
O oo ; * () () ()
e E Paradicsom leves K 1036,70 20421 512 10,18 1,15 3363 999 1,116 ...
] ’ 3 ] ] ’ ] ] 3
; 060
o Brolfkolhsrepas csirke 1260,13 301,47 28,62 16,97 6,40 833 0,31 2097
4] ragu K
% Petrezselymes rizskoret 1700,94 406,92 8,13 6,81 0,80 77,79 0,00 1,00
> K*
o Sz616 404,44 96,76 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00 0,01




2023. 09. 19.
kedd

(00541)
s~nA\ IZAILA A

Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" Gyermek(15-18

(00542)

U

<

m

Gyimélcsjoghurt 125g 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18
0,4% zsir
Natdr Csirkemell *K 1051,75 251,61 31,01 10,59 1,36 7,77 000 1,02
Csdben siilt zoldségek*K 170598 408,13 18,85 23,97 8,48 2808 059 238
Osszesen: 940513 2206,23 108,36 89,23 24,98 24549 33,65 10,99
Paradicsom leves K* 1036,70 20421 512 10,18 1,15 33,63 9,99 1,16
Rantott gomba K* 154462 369,53 16,37 15,32 1,94 41,10 0,00 243
Petrezselymes rizskoret 1700,94 406,92 8,13 6,81 0,80 77,79 0,00 1,00
K*
Sz618 404,44 96,75 0,72 0,36 0,00 21,72 0,00 0,00
Osszesen: 4686,70 1077,41 30,34 32,67 3,80 17424 9,99 4,59




2023. 09. 20.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Karamellas tej F*
Tojaskrém I*
Zsemle rozsos
Kaliforniai paprika
Banan
Karfiolkrémleves K*
Tarhonyashus K*
Kaposztasalata K*
Narancs

Citromos tea

Husos kifli*K

Osszesen:

1 025,26
210,92
2 120,10
51,60
877,54
611,48
2484,12
247,54
346,22
347,42
2 453,85

10 776,05

245,28
50,46
507,20
12,34
209,94
146,29
594,29
59,22
82,83
83,11
587,05

2578,01

10,20 4,50
2,77 3,97
17,50 2,80
0,40 0,12
2,60 0,20
4,21 9,65
34,47 22,66
2,12 0,27
1,20 0,40
0,04 0,01
26,81 20,37
102,32 64,95

2,44
1,04
0,82
0,01
0,00
2,45
4,81
0,04
0,00
0,00
7,31

18,92

40,88

0,43
98,56

2,41
48,40
10,47
62,39
11,99
17,00
20,51
73,63

386,67

24,98
0,00
1,74
0,00
0,00
0,68
0,00
5,00
0,00

20,19
1,53

54,12

0,40
042
2,36

0,00

011
0,86
1,25
0,51
0,01

0,00
087
6,59




2023. 09. 21.

csltortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Kakao isk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Zo6ldséges baromfi szelet
Tonkoly kenyér

TV paprika

Szilva

Csirkebecsinalt leves K*
Tojasfasirt K*
Parajf6zelék K*

Korpas Kenyér

Sz616

Minimargarin 20g
Miniméz 20g-os

Kuglof, kakaos

Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

909,73
213,18
0,00
1243,97
32,76
503,31
881,02
934,58
1.048,26
802,56
404,44
188,94
273,50
1210,53

0,00

217,64
51,00
0,00
297,60
0,00
120,41
210,77
223,58
250,78
192,00
96,76
45,20
65,43
289,60

0,00

8 646,78 2 060,77

10,94
0,00
0,00

11,88
0,48
1,40

13,36
9,39

11,55
7,06
0,72
0,00
0,08
7,98
0,00

74,84

5,37
5,00
0,00
1,56
0,12
0,34
10,69
9,94
12,31
0,97
0,36
5,00
0,00
3,78
0,00

55,44

2,95
1,40
0,00
0,60
0,00
0,00
151
1,86
2,06
0,25
0,00
0,90
0,00
2,43
0,00

13,96

31,31
0,00
0,00

55,20
1,20

26,20

14,66

23,56

23,21

37,72

21,72
0,00

16,20

49,89
0,00

300,87

14,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,30
0,00
0,98
0,00
0,00

16,20

13,09
0,00

45,61

0,40
0,12
0,00
1,92
0,00

0,02

0,72
1,96
0,87
0,83

0,01

0,00

0,00

0,62

0,00

7,47




2023. 09. 21.

2023. 09. 22.

csltortok

tek

pén

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

E Csirkebecsinalt leves K* 881,02 210,77 13,36 10,69 1,51 14,66 0,05 0,72
Csirkeporkolt K* 1843,41 441,01 26,19 34,32 4,75 6,29 0,00 1,29
Tészta koret orso K* 174551 417,58 15,00 7,11 1,04 72,90 0,00 0,91

Osszesen: 4 469,94 1069,36 54,55 52,12 7,30 9385 0,06 292

R Tej 3dlisk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Tea Instant I* 189,58 45,35 0,87 0,05 0,01 10,29 9,67 0,15
Sajtkrém tomldés 50g, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
félzsiros
Téliszaldmi 1080,53 258,50 11,50 23,50 9,50 0,25 0,25 2,25
Magvas kenyér 1532,40 366,60 11,28 5,88 0,48 64,80 0,00 2,04
Sargarépa friss 67,25 16,09 0,48 0,08 0,01 3,24 0,00 0,13

T Brios cukor nélkll 100g 1446,28 346,00 8,30 8,00 3,60 66,00 12,00 0,75

E Tejf6los Gombaleves K* 722,97 172,96 3,22 11,63 2,72 13,47 0,76 1,32
Fokhagymas sertésszelet 1 036,33 247,92

K*

2253 13,77 352 816 0,00 0,80




2023. 09. 22.

éntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves)

pen

vaa AN

I/ AlLA A

E Zelleres Burgonyap. K* 1279,91

U Mizliszelet 320,88
Alma 290,83
V Margarin, csészés 32% 213,18
zsirt.
Félbarna kenyér 812,59

306,20
76,77
69,58
51,00

194,40

Osszesen: 9598,41 2 296,27

Elelmezési

osztalyvezetd

8,86
1,20
0,80
0,00
6,92

86,16

6,84
2,80
0,80
5,00
0,92

83,77

3,10 51,24

0,00 11,60

0,00 14,00

1,40 0,00

0,21 38,64

26,99 297,59

....... vezeto

dietetikus

0,02
4,00
0,00
0,00
0,71

27,41

0,80
0,00
0,02

0,12

1,16

9,94

Gazdaséagvezetd



