2026. 09. 14.
hétfé
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év
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Fahéjas karamellas tej B.
™

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Szilva

Rakott kelkaposzta
BolcsiT.M.

Korte

Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 54g

Jégcsap retek

Osszesen:

518,66

265,61

726,82

251,66

869,29

221,51

204,82

726,82

18,27

3 803,46

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

124,08

63,54

173,88

60,21

207,96

52,99

49,00

173,88

4,37

909,91

0,7
0,02
6,25
0,70
15,10
0,40
0,20
6,25
0,36

30,00

)
2 191

7,00
0,81
0,17
8,61
0,30
4,80
0,81
0,03

24,44

©)
0,24
1,90
0,23
0,00
1,76
0,00
4,20
0,23
0,00

8,56

25,85

0,04

34,27

13,10

18,59

12,00

1,28

34,27

0,66

140,06

17,98

0,04

1,84

0,00

0,17

0,00

0,00

1,84

0,00

21,87

0,00

0,10
" D BDDVBW
0,01

0,87

0,01
0,28 @

" DBDDVBW
0,04

2,85




2026. 09. 15.
kedd
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

Csipkebogyoétea bolcsi
Barackiz

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Alma

Natur Csirkemell B.
Tarkonyos zellerfézelék
B*TM

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Kapia paprika

Osszesen:

87,99
241,66
265,61
726,82
145,41
478,36
416,51
182,25
265,61
726,82

24,57

3 561,61

21,05
57,81
63,54

173,88
34,79

114,44
99,64
43,60
63,54

173,88

5,88

852,05

0,06
0,10
0,02
6,25
0,40
13,03
3,72
2,60
0,02
6,25
0,36

32,81

0,01
0,00
7,00
0,81
0,40
5,19
0,51
3,60
7,00
0,81
0,09

25,42

0,00
0,00
1,90
0,23
0,00
0,65
0,01
1,48
1,90
0,23
0,00

6,40

5,08
14,26
0,04
34,27
7,00
3,77
19,08
0,22
0,04
34,27
0,90

118,93

5,00
14,26
0,04
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04
1,84
0,00

23,02

0,00

0,00

0,10

R SIDNNO)
0,01

0,68
1,11

0,10
RIS
0,00
3,98




2026. 09. 16.

2026. 09. 17.
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szerda
(00472)

csltortok

(00472)

év

tes 1-3

7

-sz6jamen

Tej-tojas

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Fétt virsli bdlcsi T.M. 387,74 92,76 500 8,00 3,06 008 000 1,00 @
: L2 L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Paradicsom 27,47 657 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Kérte 221,51 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Palécleves mir B T.M. 421,26 100,78 801 3,03 0,95 10,09 0,00 1,06
Tejberizs B* T.M. 1023,40 24483 3,78 3,17 0,75 49,44 19,99 0,11
Huskrém csirke 329,16 78,75 417 6,69 1,51 0,38 0,03 0,99 @
bblcsiT.M.
: & L) L) L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Savany( kaposzta 24,95 597 0,33 0,06 0,00 1,02 000 027 @
Osszesen: 3977,12 951,46 34,55 22,94 6,74 147,83 28,70 4,98
Kékuszital 1 236,00 0,00 303 3200 2837 422 000 0,05
Kukoricapehely (corn 24453 5850 1,13 0,47 0,17 12,30 513 0,28
flakes)
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
0 DRVDD
Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Sertés aprépecs,csiki 524,14 125,39 10,84 8,82 1,97 0,95 0,27 0,37

bolcsi




2026. 09. 17.

2026. 09. 18.

csltortok
(00472)

tek

pén

(00472)

Tej-tojas-
A AIAmAAntAA~A 1 D AL

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

E

C

Parajfézelék mir. balcsi 477,19 114,16 543 1,37 0,13 19,76 3,47 0,98 @
P 2 &)
Piritott burgonya 150 g 798,42 191,01 3,75 587 0,67 30,00 0,00 1,49
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 311 0,11
Gluténmentes ostya (kg) 525,43 125,70 0,45 2,58 1,01 25,02 0,75 0,72

Osszesen: 5584,54 1040,32 33,35 70,76 44,38 14545 14,51 4,89
Kékuszital 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs

H Ll L L o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Vadas pulykatokany 850,65 203,51 12,83 10,29 218 1448 060 0,33
i 06,03
Tészta kor. szarvacska 599,61 143,45 0,64 2,60 0,26 29,20 0,00 0,20
B*GM
Gluténmentes pizzas 869,44 208,00 1,20 4,30 1,90 41,30 3,40 0,10
csiga

Osszesen: 511503 928,00 27,85 60,72 36,33 14471 588 2,09

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




