(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2023. 09. 18.

hétfé
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

T

m

C

Vajkrem natur, 20% zsirt.
Reszelt trapista sajt
Zsemle

Sargaborso leves puly I*
diéta

Tejbedara I*

Kakads porcukor suli*
Alma

Gluténmentes ostya

Gylmoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

180,58
0,00
726,82

1091,19

1197,61
401,04
218,12
880,50
426,72

5 122,58

Tételes étlap 2023.09.18. - 2023.09.24.

261,05

286,51
95,94
52,18

210,65

102,09

1 225,50

0,00
6,25
17,04
10,85
0,93
0,60
0,00
0,54

37,21

0,00
0,81
10,02
4,00
1,09
0,60
4,30
0,00

24,82

0,00
0,23
2,00
2,04
0,64
0,00
1,68
0,00

9,19

h|d
0,80

0,00
34,27
25,34
51,58
20,51
10,50
41,70
25,40

210,10

0,00
0,75
0,00
19,98
19,98
0,00
1,25
0,00

42,46

018.

0,77
1,59
0,33
0,00
0,02

1,20

0,00

4,09




2023. 09. 19.

2023. 09. 20.

kedd
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

szerda
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05 0,29

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

::;_?_T_?_?i'\i/(l‘,.som leves 784,00 187,56 312 796 087 2553 7,99 1,25

Brokkoli-srépas 1082,25 258,91 18,75 18,13 6,51 486 0,08 3,07

puykaragu I*TM

Petrezselymes rizskoret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 1,00

Sz616 303,33 72,57 0,54 0,27 0,00 16,29 0,00 0,01

Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 5592,33 1337,89 41,78 40,68 9,42 19528 25,82 7,17

Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05 0,29

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Karfiolkrémleves mir. isk 607,20 145,26 4,19 9,63 2,45 10,27 0,67 0,86

Tarhonyashus I* G.M. 1941,14 464,39 18,30 15,71 335 61,88 0,00 191

Kaposztasalata isk 212,57 50,85 1,78 0,23 0,03 10,35 4,50 0,41

Puding habos 175 gr 643,72 154,00 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70 0,00
Osszesen: 444217 1062,72 32,75 36,43 9,67 147,38 27,67 4,24




2023. 09. 21.

csutortok
(00546)
Tojas-csirkehusmentes 7-14 év

T

m

C

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Tavaszi felvagott

Zsemle

TV paprika

Raguleves sert. suli* répa
Natur halfilé I* D.
Parajfézelék I*

Zsemle

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

213,18

233,24
726,82

24,57
854,14
601,87
830,72
726,82
273,37

531,22

726,82

574277

51,00
55,80
173,88
0,00
204,34
143,99
198,74
173,88
65,40
127,09
173,88

1 368,00

0,00
2,82
6,25
0,36
9,59
16,07
9,02
6,25
3,90
0,04
6,25

60,55

5,00
4,59
0,81
0,09
15,31
8,79
9,81
0,81
5,40
14,00
0,81

65,42

1,40
1,32
0,23
0,00
4,04
1,46
1,65
0,23
2,22
3,80
0,23

16,58

0,00
0,84
34,27
0,90
6,66
0,05
18,40
34,27
0,33
0,08
34,27

130,07

0,00
0,15
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,75
0,15
0,00
0,75

2,55

0,12
0,66

0,77

0,00
1,88
0,89

0,71
0,77
0,66
0,20
0,77

7,43




2023. 09. 22.

tek

7

pen

T Sajtkrém félzsiros, 213,30 51,03
S Omlesztett
‘:'_-’ Zsemle 726,82 173,88
-
N~ Sargarépa friss 50,44 12,07
)
Q
__c© E Tejf6lés Gombaleves suli* 487,54 116,64
©o 9
< €
gfn Fokhagymas sertéscsikok 1 149,70 275,05
o2 I*
=0
_‘§ Zelleres Burgonyap. I* 114955 275,01
N
o U Ama 218,12 52,18
8,
2 Puffasztott rizs (Ham-let) 317,68 76,00
Osszesen: 4313,15 1 031,86
Elelmezési
osztalyvezetd

2,01
6,25
0,36
2,16
14,14
7,73
0,60
1,68

34,93

3,90
0,81
0,06
7,88
23,77
5,97
0,60
0,70

43,69

0,00 1,95

0,23 34,27

0,01 2,43

1,89 9,01

7,34 0,82

2,69 46,54

0,00 10,50

0,12 15,44
12,28 120,96
....... Vezeto

dietetikus

0,90
0,75
0,00
0,54
0,00
0,00
0,00
0,44

2,63

0,27

0,77

0,09

0,63

0,02

4,53

Gazdaséagvezetd




