2026. 09. 14.
hétfé
(00523)

2026. 09. 15.
kedd

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év Nativ cukormentes 7-14 év

E

m

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

Sargaborso leves pulyka 843 65 201,83 13,19 8,0 1,56 18,89 0,0 1,28 .

O*

Teljes kidrlés pizzas 1613,48 386,00 8,70 1517 10,83 31,79 3,12 0,66 @@@

csiga 1 o @ @
Osszesen: 2457,13 587,83 21,89 23,20 12,39 50,68 3,12 1,94

, . C O

Paradicsom leves I* diab. 554,52 132,66 2,76 7,84 0,85 12,56 0,00 1,24 @

Brokkoli-srépas 659,86 157,86 20,99 5,64 2,00 558 008 1,98

csirkeragu ITM

Parolt rizs diab. 40 CH 824,68 197,29 3,20 6,62 0,76 31,00 0,00 0,20
Osszesen: 2039,06 487,81 26,95 20,10 361 49,14 008 3,42




2026. 09. 16.

2026. 09. 17.

szerda
(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év

cslitortok

(00523)
Nativ cukormentes 7-14 év

Tojaskrém [* 210,92 5046 2,77 3,97 1,04 0,43 0,12 0,42
Tonkoly kenyér 518,32 124,00 495 0,65 0,25 23,00 0,00 0,80
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Tejf6l0s Gombaleves isk* 513,37 122,81 3,27 7,89 1,90 942 0,71 1,92
:iokhagymés sertéscsikok 720,29 172,32 16,94 11,13 2,84 0,90 0,00 0,66
Zelleres Burgonyap. I* 114955 275,01 7,73 5,97 2,69 46,54 0,00 0,67
Puding habos 175 gr 643,72 15400 1,93 4,03 2,80 27,65 21,70 0,00
Osszesen: 3794,87 907,86 37,89 33,73 11,53 109,75 22,53 4,47
Csirkebecsinalt leves I* 853,53 204,19 1597 8,80 1,26 14,76 0,04 0,60
Tojasfasirt I* 79594 190,41 7,45 8,66 153 20,19 042 1,63
Parajfzelek I* 830,72 198,74 9,02 9,81 1,65 1840 0,03 0,71
Osszesen: 2480,19 593,34 32,44 27,27 4,44 5335 049 294




péntek
(00523)

2026. 09. 18.
Nativ cukormentes 7-14 év

T Sajtkrém félzsiros, 213,30 51,03
Omlesztett

Korpas Kenyér 518,32 124,00

Sargarépa friss 50,44 12,07

E Gyumodlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09

Tarhonyéashus (sertés) I* 2425,17 580,19

Csemege uborka 46,03 11,01

U Omiés keksz 50g 0,00 0,00

Alma 218,12 52,18

Osszesen: 3898,10 932,57

""" Elelmezési
osztalyvezetd

2,01
4,30
0,36
0,54
26,75
0,48
0,00
0,60

35,04

3,90
0,50
0,06
0,00
30,40
0,08
0,00
0,60

35,54

0,00 1,95
0,05 24,50
0,01 2,43
0,00 25,40
8,28 50,51
0,00 2,08
0,00 0,00
0,00 10,50
8,34 117,37
....... Vezeto
dietetikus

0,90
0,55
0,00
0,00
0,51
0,00
0,00
0,00

1,96

0,27
R DBDD®
0,09

0,00

1,92 ‘@
0,00

0,02

4,39

Gazdaséagvezetd




