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Citromos tea ovi
Bécsi felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zoldségleves ovi*tej, tojas
Chilis bab O*

Zsemle

Gluténmentes ostya
Gylmoilcslé 0,2-es 50%

Osszesen:

307,05
0,00
398,41
726,82
324,37
1776,55
363,41
880,50
426,72

5 203,83

Tételes étlap 2023.09.11. - 2023.09.17.

73,46
0,00
95,31
173,88
77,60
411,87
86,94
210,65
102,09

1231,80

0,
0,00
0,03
6,25
1,90
18,22
3,13
0,00
0,54

30,15

)
08 0,02

0,00
10,50
0,81
3,90
21,77
0,41
4,30
0,00

41,71

©)

0,00
0,00
2,85
0,23
0,42
6,03
0,12
1,68
0,00

11,33

18,11
0,00
0,06

34,27
8,45

38,54

17,14

41,70

25,40

183,67

17,98
0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
1,25
0,00

20,36

0,00

0,00

0,15 ‘@




2023. 09. 12.

2023. 09. 13.
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Tej-toj.-marhahus

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorém. 4-6 év

év

4-6

s

-mogyorom.

Citromos tea ovi 307,05 73,46 0,08 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Husleves O** tojas 149,73 35,82 1,10 0,24 0,00 7,15 0,00 0,79
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 017
(P)iradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 1,06 “'@
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39 “@
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
gguspi ropogés kenyér 506,30 121,13 3,68 0,38 0,00 2490 0,00 0,00

i Osszesen: 3356,96 786,69 3596 13,01 3,13 131,61 23,11 3,19
Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Harcsapastétom 130g 181,35 43,39 0,00 3,95 053 0,77 003 0,20
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
lxélfgyaros Burgonyaleves 527,05 126,09 2,56 5,38 0,60 16,43 0,00 0,62
Hentes tokany O* 968,87 229,60 11,64 18,98 6,23 3,34 0,03 1,01
Tészta kor. szarvacska 873,10 208,87 0,96 3,20 0,32 43,80 0,00 0,20
O*G.M.
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
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Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Osszesen: 4652,61 1110,87 28,66 35,10 8,39 166,07 25,75 3,57
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 191 0,24 20,93 12,99 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 0,23 3427 075 077
Kertészleves O* tojas 278,12 66,54 1,74 3,07 034 7,76 0,00 0,83
Siilt csirkecomb O* diéta 772,54 184,82 20,96 10,78 1,95 077 0,00 1,02

y * Ll L) Ll Ll

Meggymartas O* T.M. 66592 159,31 1,64 0,79 0,00 3454 9,99 0,02 @
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 010 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyd) 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 4667,83 1116,70 42,68 43,35 10,39 134,08 24,68 4,72
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2023. 09. 15.
pén
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7
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Kokusztej 1 648,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41
kilonféle

Zsemle 726,82
Zoldbableves ovi*tej, 244,62
tojas

Paprikas natar 711,18
sertésszelet O*

Rizi-bizi mir. O* diéta 1 190,60
Céklasalata, csemege 159,23
szeletelt

Csirkemell sonka 70,22
Liga margarin tejmentes 398,41
20% zs

Zsemle 726,82
Karalabé 32,08

0,00

65,65

173,88

58,52

170,14

284,83

38,09

16,80

95,31

173,88

7,68

Osszesen: 6 182,39 1084,78

Elelmezési

osztalyvezetd

4,04

0,10

6,25

2,18

13,54

6,90

0,79

3,70

0,03

6,25

0,42

44,20

42,66

0,00

0,81

2,11

10,53

5,87

0,06

0,16

10,50

0,81

0,04

73,55

37,83 5,62
0,00 16,13

0,23 34,27

0,21 7,51

2,37 5,10

0,67 50,70

0,00 8,35

0,04 0,16

2,85 0,06

0,23 34,27

0,00 1,38
44,43 163,55
....... vezeto

dietetikus

0,00
13,58
0,75
0,00
0,00
0,00
4,80
0,08
0,00
0,75
0,00

19,96

0,07

0,01 @

0,77

1,18

0,91

0,41

0,74

057
0,15

0,77

0,03

5,56

Gazdaséagvezetd




