Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0, , 18,11 17,98

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40
© : O
< Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘@
E‘ 20% zs
© Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
S
o 8’ E Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 0,42 8,45 0,00 1,06
o e
o 0 ’g“_- Chilis bab O* 1777,30 412,05 18,23 21,77 6,03 3857 0,00 3,84
Cx &
3 8 & Zsemle 363,41 8694 3,13 041 012 17,14 0,38 0,39
o £
AN
g Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
o
:g U Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,08 0,68
E Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15 ‘@
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Osszesen: 5689,78 1348,04 41,76 60,39 17,02 158,45 20,04 8,22

() (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
09 0,02 0,00




2024. 09. 10.

2024. 09. 11.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

O*D.

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fekete afonya dzsem 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Husleves O* tojas 149,73 35,82 1,10 0,24 0,00 7,15 0,00 0,79
Fétt hus O* 532,56 127,41 16,80 6,48 2,31 0,32 0,00 0,17
(P)Eradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00 1,06 "@
Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39 ‘“@
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyumolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00

Osszesen: 3833,70 900,73 33,03 15,67 4,47 158,47 24,11 4,14
Epres rizstej TM* 349,30 83,56 0,72 1,91 0,24 15,78 7,99 0,00
Csirkemell sonka 7022 16,80 370 0,16 004 016 008 0,52
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Magyaros Burgonyaleves 527,08 126,10 2,81 5,53 0,60 16,45 0,10




2024. 09. 11.

2024. 09. 12.

szerda
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

~r

f rmaAamrArAna 1

Hentes tokany O* 646,82 152,55 13,74 9,50 2,85 340 003 1,03

Tészta kor. szarvacska 873,10 208,87 0,96 3,20 0,32 43,80 0,00 0,20

O*G.M.

Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01

kiilénféle

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4618,78 1102,77 34,76 32,48 7,37 16553 23,28 4,15

Tejeskavé ovi T.M. 43598 10430 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00 ‘@

EUROFOUD majkrém 689,70 16500 4,45 16,10 610 060 000 0,75

sertés 50 gr

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77

Zdldségleves ovittej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06

Siilt csirkecomb O* diéta 772,54 184,82 20,96 10,78 1,95 0,77 0,00 1,02

Almamartas ovi*T.M. 43597 104,30 1,41 0,60 0,02 22,57 9,99 0,01

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15

20% zs

Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4702,69 112504 44,79 49,03 13,52 122,48 24,58 4,98




2024. 09. 13.

tek
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

7

pen

T

m

C

Kokusztej 1 648,00
Miniméz 20g-os 273,50
Zsemle 726,82
Zoldbableves ovi*tej, 244,62
tojas

Natur szelet O* 661,82
Rizi-bizi mir. O* diéta 1 190,60
Céklasalata, csemege 159,23
szeletelt

Csirkemell sonka 70,22
Liga margarin tejmentes 398,41
20% zs

Zsemle 726,82
Karalabé 32,08

0,00
65,43
173,88
58,52
158,33
284,83
38,09
16,80
95,31
173,88

7,68

Osszesen: 6132,12 1072,75

Elelmezési

osztalyvezetd

4,04
0,08
6,25
2,18

13,41
6,90
0,79
3,70
0,03
6,25
0,42

44,05

42,66
0,00
0,81
2,11
9,56
5,87
0,06
0,16

10,50
0,81
0,04

72,58

37,83 5,62
0,00 16,20

0,23 34,27

0,21 7,51

2,26 4,47

0,67 50,70

0,00 8,35

0,04 0,16

2,85 0,06

0,23 34,27

0,00 1,38
44,32 162,99
....... vezeto

dietetikus

0,00
16,20
0,75
0,00
0,00
0,00
4,80
0,08
0,00
0,75
0,00

22,58

0,07

0,00

0,77
1,18
0,91

0,41

0,74

0,52
0,15

0,77

0,03

5,55

Gazdaséagvezetd




