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2026. 09. 07.
hétf6

2026. 09. 08.
kedd

(00491)

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

g) rat (g g)
0,01 8,24

T TealnstantO* 15291 3658 0,74 0,13 ..
Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 000 0,68
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 006 015
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
Gyiimolcslé 0,2- es 100% 192,28 46,00 0,00 0,00 0,00 11,00 10,00 0,00
Osszesen: 2257,39 540,04 524 23,37 7,65 76,27 1927 2,70
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13 ..
Fekete afonya dzsem 203,11 4859 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 @
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Sajt helyettesit6, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
(
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 006 015
20% zs
Magvas 844,36 202,00 650 2,20 0,40 32,00 2,00 0,40
szendvicsalap*diéta
Osszesen: 2133,83 510,48 7,66 18,02 6,66 72,04 2221 1,60




2026. 09. 09.

2026. 09. 10.

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

csltortok

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

L L)
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Puffasztott rizs 645,39 15440 3,28 0,84 0,20 3296 0,72 0,00
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 420 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 1793,81 429,14 9,02 11,00 472 71,09 20,33 0,95
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1,91 0,24 20,93 12,99 0,00
Zala felvagott 182,25 4360 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Mediterran parna*diéta 927,96 222,00 3,70 5,50 1,60 31,00 280 0,73
Saijt helyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Osszesen: 2887,88 690,87 7,64 37,31 1242 72,41 1591 2,40




2026. 09. 11.

dntek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T

C

Koékuszital
Almas fahéjas rétes*diéta
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g

Karalabé

Osszesen:

1 648,00 0,00
1266,54 303,00

70,22 16,80

398,41 95,31

489,06 117,00

32,08 7,68

3904,31 539,79

""" Elelmezési
osztalyvezetd

4,04
6,50
3,70
0,03
0,42
0,42

15,11

42,66
15,00
0,16
10,50
2,34
0,04

70,70

Vezetd
dietetikus

37,83
12,00
0,04
2,85
0,60
0,00

53,32

5,62
32,00
0,16
0,06
23,53
1,38

62,75

0,00
18,00
0,00
0,06
0,00
0,00

18,06

0,07
0,52
0,15
0,78
0,03

2,07

Gazdaséagvezetd




