2026. 09. 07.
hétfé

2026. 09. 08.
kedd

-

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

mEan
T

Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

36,58 0,7 0,01 8,24

rat (9) |(9)
8,21

H Ll I
Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle graham 60g 1207,60 288,90 10,37 2,39 0,78 51,39 0,04 1,13 @@@

& 0)
Sajtgombac leves O* 417,95 99,99 3,87 4,97 1,17 9,67 002 0,63
Chilis bab O* 1481,95 341,39 20,03 13,13 2,80 3863 0,00 3,84
sertésmentes
Félbarna kenyér 406,30 97,20 3,46 0,46 0,11 1932 036 0,58
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Grissini 65g 1051,48 25155 599 7,00 3,78 3188 2,97 185048 @
2.0 0)
Osszesen: 5093,71 120545 4856 32,30 9,74 166,29 11,60 8,78
* L s )

Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,113
Fekete afonya dzsem 203,11 48559 0,05 0,00 0,00 11,94 11,94 0,00 @
Buzakenyér 540,06 129,20 4,60 0,58 0,15 2568 0,00 0,78

. . OO
Husleves ovi*csirke 570,14 136,40 18,07 4,48 1,08 568 000 1,43
Grill csirkemell O 447,05 106,95 17,30 3,95 054 041 000 0,82
Paradicsomos kaposzta 625,68 133,26 4,52 4,27 0,47 22,72 4,00

O*




2026. 09. 08.

2026. 09. 09.

kedd
(00494)
Sertéshus

szerda
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

r A

mnAAntA~ A1

Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
, L] L) L) o L)

Pogacsa leveles 100g 1621,84 38800 884 10,75 725 4509 508 1,64 @@@

Kockasajt 14337 3430 1,92 2,62 1,717 082 071 0,15

izesitett,félzs.17,5
Osszesen: 460806 108598 5802 26,93 11,24 13558 30,09 6,16

Epres tej O* 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Korozott turo, félzsiros 153,82 36,80 4,08 2,00 1,30 0,76 0,07 0,20

. & L) L) a Ll

Kornspitz 70g 1050,43 251,30 10,75 5,36 2,26 3661 094 2,23 @@@

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 0,01 121 000 0,00

Magyaros Burgonyaleves 589,75 141,09 3,44 585 0,72 1879 0,30 0,89

M 0610

Hentes tokany p. 508,08 143,08 13,07 8,10 214 429 000 0,86

O*sertésm.

Tészta kor. szarvacska 1068,35 255,59 9,00 4,82 0,69 43,74 0,00 0,96

O*

Burkifli, makos 100g 1338,64 320,25 6,03 10,19 4,93 39,60 0,00 0,31 Sap, @

LN O MO0

Osszesen: 522866 1250,88 53,37 39,38 13,68 15560 1,31 5,72




2026. 09. 10.
csltortok

2026. 09. 11.

tek

pén

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

T Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Teljes kiériésti sajtos 2390,96 572,00 9,40 37,00 19,00 4800 4,20 2,30 @
parna 1 @ @ @ @
E Zabgaluskas leves O* 376,48 90,07 3,01 3,70 045 10,79 0,04 0,30
Siilt csirkecomb filé O* 726,23 173,74 16,73 11,59 1,89 043 0,00 1,37
Meggymartas O* 111852 267,59 1,72 0,86 0,00 60,93 39,95 0,02
U Szel.Trap.sajt, zsiros 310,88 74,37 554 562 357 0,32 000 0,49
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Zsemle rozsos 60 1 060,05 253,60 8,75 1,40 0,41 4928 0,87 1,18 Sope VY
: DRV BDVD®
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Osszesen: 6609,75 1581,28 52,17 66,94 28,00 183,84 48,06 6,03
T Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Lekvaros bukta 100g 1458,82 349,00 7,47 7,54 2,79 61,61 000 0,63 oy @
N2 OO
E Zoldbableves ovi* 326,86 7820 296 2,38 0,27 11,04 000 0,83
Italiai rantott szelet 1041,72 249,21 18,97 11,27 1,50 17,69 006 1,37
O*serté
Rizi-bizi mir. O* 1162,64 278,14 6,95 4,98 0,57 51,04 001 041
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 000 835 833 0,74
szeletelt
U Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 000 3,75 1,05 000 0,00 0,09
zsirt.
Csirkemell sonka 70,22 16,80 370 0,16 0,04 016 000 0,52
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U Zsemle, tonkodly 60g 1083,46 259,20

Karalabé 32,08 7,68

mAAntA~ 1

Osszesen: 5898,71 1411,17

Elelmezési
osztalyvezetd

9,77
0,42

57,83

2,63 0,84 44,52
0,04 0,00 1,38

35,81 8,69 206,39

Vezetd
dietetikus

1,54
0,00

9,94

DRV BVDE

6,01

Gazdaséagvezetd



