2026. 09. 07.
hétf6

(00472)
Tej-tojas-szdjamentes 1-3 év

R

—

m

C

Vanilias tej 1,5 dl
boélcsi*TM

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Szilva
Alma

Csirkep6rkolt mellbél
bolcsi

Petrezselymes bf6z
bolcsiT.M.

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Péréhagyma

Osszesen:

416,48

265,61

726,82

201,32

101,79

376,83

850,73

182,25

265,61

726,82

23,12

4 137,38

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

99,64

63,54

173,88

48,16

24,35

90,15

203,52

43,60

63,54

173,88

5,53

989,79

0,
0,02
6,25
0,56
0,28
10,05
4,90
2,60
0,02
6,25
0,33

31,76

©)
50 1,29

7,00
0,81
0,14
0,28
5,07
4,10
3,60
7,00
0,81
0,05

30,15

©)

0,16
1,90
0,23
0,00
0,00
0,63
0,46
1,48
1,90
0,23
0,00

6,99

21,47

0,04

34,27

10,48

4,90

0,97

35,94

0,22

0,04

34,27

0,95

143,55

11,98

0,04

1,84

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

1,84

0,00

15,74

0,00
0,10
" DRYVBWY
0,01
0,01
1,06

0,80
R ZUI Y
0,10

" DRYVBWY
0,00

4,06




2026. 09. 08.
kedd

(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

R

—

m

C

Kokuszital
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g
Zoldpaprika

Korte

Grill csirkemell bolcsi
Finomfézelék bdlcsi T.M.
Padlizsankrém*TM
Zsemle, vizes 54g

Alma

Osszesen:

1 236,00
196,46

265,61

726,82

24,57
221,51
383,70
745,28

20,33
726,82

145,41

4 692,51

0,00
47,00
63,54

173,88

5,88
52,99
91,79

178,30
4,86
173,88
34,79

826,91

3,03
2,00
0,02
6,25
0,36
0,40
14,84
6,60
0,22
6,25
0,40

40,37

32,00
4,22
7,00
0,81
0,09
0,30
3,39
5,03
0,05
0,81
0,40

54,10

28,37
1,44
1,90
0,23
0,00
0,00
0,47
0,55
0,00
0,23
0,00

33,19

4,22
0,44
0,04

34,27
0,90

12,00
0,37

26,24
0,87

34,27
7,00

120,62

0,00
0,10
0,04
1,84
0,00
0,00
0,00
3,20
0,00
1,84
0,00

7,02

0,05
0,40
0,10
" DRYVBWY
0,00
0,01
0,61

0,69

0,60

7 D BDDVDW
0,01

4,01




2026. 09. 09.
szerda

(00472)

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

R Kokuszital

Kukoricapehely (corn
flakes)

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Banan

Csontleves tészta nélk
bol.T.M

Bolognai Spagetti b
T.To.M.

Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Paradicsom

Osszesen:

1 236,00
244,53

72,73

398,41

726,82
438,77

220,60

1 305,60

153,62

726,82

27,47

0,00

58,50

17,40

95,31

173,88

104,97

52,77

289,89

36,75

173,88

6,57

5551,37 1009,92

3,03

1,13

2,24

0,03

6,25

1,30

1,40

7,78

0,15

6,25

0,30

29,86

32,00

0,47

0,56

10,50

0,81

0,10

4,05

12,62

3,60

0,81

0,06

65,58

28,37

0,17

0,22

2,85

0,23

0,00

0,48

3,32

3,15

0,23

0,01

39,03

4,22

12,30

0,86

0,06

34,27

24,20

2,71

41,54

0,96

34,27

1,20

156,59

0,00

513

0,10

0,06

1,84

0,00

0,00

0,00

0,00

1,84

0,00

8,97

0,05

0,28
0,56

0,15
DRV BY
0,06
0,87

0,38

R
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2026. 09. 10.
csltortok
(00472)

2026. 09. 11.
péntek
(00472)

-

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

év

0 tes 1-3

-sz6jamen

Tej-tojas

Csipkebogyoétea bélcsi 87,99 21,05 0,06 0,01 0,00 508 5,00 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NI NNO
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Gyiimélcslé 100%-o0s 320,89 76,77 0,98 0,27 0,00 16,35 0,00 0,00
Bazsalikomos csirkemaj 404,92 96,87 12,01 4,55 1,14 1,88 0,00 0,59
B*T.M.
Cukkinis sargarépa f6z 482,34 115,39 3,26 3,52 0,37 17,35 0,80 0,81
*B.T.M.
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,9
Osszesen: 3407,64 81522 26,48 23,53 6,46 121,06 8,68 3,69
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Fétt virsli bolcsi 377,87 9040 480 8,00 240 004 000 076 @
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 Eapte Barate
9 NN NNO
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Oszibarack 161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01




2026. 09. 11.
péntek
(00472)

o tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Zoldfliszeres cs.comb
file*B TM

Szilvamartas mir. bolcsi
TM™M.

Tort burgonya féladag
bélcsi

Kokuszgurt 120g
Banan

Abonett 100g

Osszesen: 5 216,24

388,40 92,92
553,27 132,36
195,97 46,88
520,00 124,40
438,77 104,97
578,51 138,40

952,21

""" flelmezési
osztalyvezetd

10,49

2,32

1,25

1,45

1,30

6,00

37,99

5,43

0,12

0,10

11,64

0,10

1,32

60,61

0,98 0,45

0,01 29,41

0,01 10,00

9,93 5,28

0,00 24,20

0,24 24,00

42,18 139,68

....... Vezeto

dietetikus

0,00

9,99

0,00

3,11

0,00

0,44

15,38

SOC
0,01

0,10
0,11
0,06

0,32

2,81

Gazdaséagvezetd



