2024. 09. 02.

hétfo
(00112)
Pépes szoc. otthon

R Citromos tea

—

m

<

Vanilias tej

Kalacs kakads 500g
Citromos tea

Olasz z6ldségleves
Huspuding

Vegyes
gyumolcsmartaspuré
Féladagos burgonya
Citromos tea

Daralt sonka felv.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
1 088,04
1 458,82
259,29
594,17
1 089,08
975,55
587,92
259,29
218,20

1 081,08

7 870,73

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

62,03
260,30
349,00

62,03
142,15
260,54
233,38
140,65

62,03

52,20

258,63

1882,94

0,1
10,24
11,66

0,13

4,35
25,35

1,83

3,75

0,13

6,72

9,80

74,09

4,54
5,28
0,03
5,63

11,69
1,19
0,30
0,03
1,68

1,00

31,40

) )
3 0,03 0,00

2,48
3,38
0,00
0,62
4,12
0,05
0,04
0,00
0,66

0,30

11,65

15,02
44,48
54,50
15,02
17,92
12,99
51,19
30,00
15,02

2,58

52,30

311,02

15,00
29,27
3,54
15,00
0,80
0,24
27,27
0,00
15,00
0,30

0,00

106,42

0,00

0,40

0,85
0,00

2,95
3,51
0,03

1,49

0,00
1,68
2,00

12,91




2024. 09. 03.

2024. 09. 04.

kedd
(00112)
Pépes szoc. otthon

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 3,13 2245 12,99 0,49

zsirszegény

Kalocsai rud 1810,78 433,20 12,74 7,40 586 7150 546 2,96

Reszelt alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02

Z8ldbabpure leves 66545 159,20 523 5,60 0,64 21,64 2,00 3,33

*mirelitbol @ 9

Daralt serteshus 665,70 159,26 21,00 8,10 289 040 0,00 0,21

Tejf burgonyafozelék 1078,05 25791 7,23 295 155 4950 0,66 2,70 "@

diétas

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Sajt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45

50g.

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 7966,45 190586 72,56 39,11 19,02 304,40 68,61 13,16

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 7,78 3,65 061 2,43 @

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 420 448 294 644 644 0,18

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00

Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 5,77 0,64 10,97 0,00

zsemlekocka

2,95




2024. 09. 04.

2024. 09. 05.

szerda
(00112)
Pépes szoc. otthon

csltortok

(00112)
Pépes szoc. otthon

Hasgomboc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 2403 000 3,14

Sargarépaftzelékpiré 112745 269,73 6,49 10,61 153 3622 599 3,65

(friss)

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 150

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8984,23 2149,34 78,84 60,06 18,72 261,05 58,04 18,85

Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 260 080 050 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Oszibarack befétt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01

Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84

Vagdalt (diétas) 106381 25450 2055 12,57 320 1450 0,00 331

Tokfozelek diétas 754,59 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Daralt top 6ncs 839,66 200,88 8722 18,48 687 018 0,00




2024.
09. 05

2024. 09. 06.

tek

pén

(00112)
Pépes szoc. otthon

—

m

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 8081,22 193332 74,11 53,16 17,35 27921 60,47 16,19

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60

Sajtos pogacsa 80g. 272870 652,80 13,60 16,52 12,34 79,52 13,20 0,92

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdleves 396,77 74,02 475 2,47 011 13,49 0,00 2,08

Huspuding 108344 25920 24,27 12,81 428 11,26 020 3,12

Burgonyapure dietas 1442,12 345,00 9,63 5,01 1,51 63,80 0,00 2,62

300 g.

Almabefét 361,10 86,39 030 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1db /17,59 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 000 1,40

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9041,62 214217 77,90 57,90 29,89 29583 73,00 12,74




2024. 09. 07.
szombat
(00112)

Pépes szoc. otthon

2024. 09. 08.
vasarnap

L]

(00112)
Pépes szoc. otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Eperjam 160,20 3833 0,556 0,16 000 822 0,00 0,04

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Turé rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 8,33 210 086 000 1,36

Meggymartaspiré *mir.* 991,64 237,23 2,81 1,02 0,02 51,98 25,555 0,51

™

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kapros taré 97591 23347 14,82 6,84 436 868 4,60 1,16

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 786859 188243 90,64 3242 9,39 286,23 75,15 11,41

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 252,52 13,63 21,32 416 123 000 3,30

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Erdleves 396,77 74,02 475 2,47 011 13,49 0,00

2,08




2024. 09. 08.
vasarnap

(00112)
Pépes szoc. otthon

E

<

Daralt csirkehus

Burgonyapure dietas
300 g.

Almabefo6tt
Citromos tea
Tej 2dl.

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna

Osszesen:

891,22 213,21
1442,12 345,00
361,10 86,39
259,29 62,03
405,72 97,06
298,50 71,41
1081,08 258,63

7791,05 184296

élelmezésvezetd

33,45 8,33 2,10 0,86
9,63 5,01 1,51 63,80
0,30 0,30 0,00 20,20
0,13 0,03 0,00 15,02
6,80 3,00 1,63 10,60
3,00 5,82 0,00 1,47
9,80 1,00 0,30 52,30

9155 48,34 10,11 261,31

intéaményuesets

0,00
0,00
14,60
15,00
0,00
0,00
0,00

59,60

1,36
2,62
0,00
0,00

0,27

0,00

2,00

13,63

érdekképviseleti férum



