Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

R Citromos tea 15,02 15,00 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

259,29 62,03 0,1

2024. 09. 02.

2024. 09. 03.

L]

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

Vanilias tej 1088,04 260,30 10,24 4,54 2,48 4448 2927 0,40

. , () L )
Kalacs kakaos 500g 1458,82 349,00 11,66 528 3,38 5450 3,54 0,85
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarkonyos 1156,80 276,75 20,10 11,88 2,06 2193 033 1,95
csirkeraguleves @ @

. . (1) L
Kaposztas kocka 2310,09 552,65 16,72 17,39 2,19 81,13 4,00 3,57
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
i L] g Y &
inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 8866,57 2121,19 8360 4572 12,25 330,06 103,76 10,13

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Ivojoghurt 100g 694,32 166,11 559 579 3,13 2245 12,99 0,49
zsirszegény @
Kalocsai rud 1810,78 43320 12,74 7,40 586 71,50 546 2,96
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
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Normal szoc.otthon
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Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84
Vagdalt 142587 341,12 20,59 21,00 411 17,04 000 1,73
Finomfézelék 1756,17 420,14 16,81 1590 2,38 5148 4,83 185
Korpas kenyér 668,80 160,00 589 0,81 021 31,43 082 0,70
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 4963 11,87 036 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 10018,09 2396,68 8590 70,88 20,28 339,95 69,10 12,98
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 7,38 346 058 2,31 @
Majonézes torma 113,33 27,11 0,39 0,06 000 623 4,00 0,00
Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Palécgulyas leves 164353 393,19 18,17 18,44 4,37 37,60 000 0,11
Diés kalacs 391041 93550 28,94 30,22 8,83 13571 29,53 0,19
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 000 150
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Paradicsom 4578 10,95 050 0,10 002 200 000 0,01
Osszesen: 9160,05 2191,39 90,60 78,92 24,09 34254 79,52 13,84
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém 20% zsirt 180,58 4320 1,00 4,00 2,60 080 050 0,18
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200
Szilva 251,66 60,21 0,70 0,17 0,00 13,10 0,00 0,01
Tavaszi leves friss 678,94 162,43 567 501 073 21,75 0,08 3,40
e A L Ll L
E;Eglgziablurgonya 221890 530,84 19,48 19,84 520 67,04 050 3,83
Kovaszos uborka 47,67 11,40 0,97 0,10 0,00 1,65 0,00 2,98
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Soproni 839,66 200,88 8722 18,48 688 018 000 150
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 7776,34 1860,37 62,83 5859 19,04 264,78 46,08 16,29
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(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Krémjoghurt 540,96 129,42 6,80 7,20 391 920 0,00 0,60

Sajtos pogécsa 80g. 2728,70 652,80 13,60 16,52 12,34 79,52 1320 0,92

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csurgatott tojasleves 763,02 182,54 6,59 12,64 2,01 10,38 0,00 1,31

Rakott karfiol bulgur 2040,11 488,06 32,43 24,17 840 3589 1,98 161

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1db /17,59 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 000 1,40

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Kaliforniai paprika 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
Osszesen: 8612,92 206050 78,37 7424 34,41 23576 60,18 7,84

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27

Eperjam 160,20 38,33 056 0,16 0,00 822 000 0,04

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Tuaré rudi 458,89 109,78 420 5,40 0,00 10,20 0,00 0,00




2024. 09. 07.

2024. 09. 08.
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vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Magyaros burgonyaleves 997,77 238,70 6,00 9,75 1,06 32,05 0,17 1,72

Rizseshus (csirkés) 206321 493,59 29,22 17,97 2,74 77,02 000 1,84

Oszibarack befétt 367,03 87,81 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fétt csaszarszalonna 895,36 214,20 7,80 19,80 8,40 1,20 0,30 1,68

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Osszesen: 8501,39 203382 7507 63,17 1583 310,15 59,47 9,68

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tojasrantotta 105559 25252 13,63 21,32 416 1,23 000 3,30

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 093 1,58

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Orjaleves 543,26 129,97 4,46 6,80 0,64 12,74 000 2,25

Ciganypecsenye 4500,89 1076,77 22,58 10821 40,87 1,55 0,00 5,7

Petrezselymes burgonya 1313,38 314,20 6,56 8,88 1,01 50,69 0,00 1,41

Ecetes paprika 92,97 2224 112 0,28 0,00 379 1,00 1,98 @

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Fust. sertés kolbasz 1447,12 346,20 11,22 26,70 12,30 39 030 1,86
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V Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 12 149,76 2 906,62

élelmezésvezetd

9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

81,40 175,01 59,60 234,71

intézményvezetd

47,23 19,65

érdekképviseleti férum



