Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.
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R Citromos tea 259,29 62,03 , 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
T Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

o é E Olasz zdldségleves 594,17 142,15 435 5,63 062 1792 080 2095
; ig é:\‘g Csemege sertés karaj 798,84 191,11 25,20 9,72 3,46 0,48 0,00 3,00
§ 2 8 E‘; Vegyes gyimélcsmartas 97555 23338 1,83 1,19 005 51,19 27,27 0,03
~ ;_% Féladagos burgonya 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 1,49
V Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 000 1,97
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Osszesen: 7590,06 181580 81,04 3589 11,26 28251 76,37 13,84
_ § R Citromos tea 518,58 124,06 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

§ S ﬁ? Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

;g § ﬁ Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Q S‘% T Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02




2024. 09. 03.

2024. 09. 04.

kedd
(00121)
Epés szoc.otthon

szerda
(00121)
Epés szoc.otthon

Z6ldbabpure leves 66545 159,20 523 5,60 0,64 21,64 2,00 333
*mirelitbol @ e
Natur szelet 129441 309,67 26,55 19,10 452 752 000 3,20
Burgonyafézelék 957,57 229,08 6,62 052 0,05 4845 0,00 2,68
tejmentes
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Harcsapastétom 1394,99 333,73 8,70 30,40 4,10 5,90 0,24 1,50
130g.zo6ldfiisz.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 150 1,54

Osszesen: 9826,13 2350,75 94,89 67,690 1531 316,52 55,69 1572
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 2,31 @
Zsemle, vizes 145364 347,76 12,50 1,62 0,46 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kéménymag leves 438,18 104,83 2,13 577 0,64 10,97 0,00 2,95
zsemlekocka
Husgombéc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 000 3,14
Sargarépafdz.tejmentes 909,75 217,64 512 8,03 0,92 30,44 0,00 555¥
(frissr @
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Finom majas 504,60 120,72 8,07 7,86 2,34 393 0,00

1,50




2024.

2024. 09. 05.

09. 04

cslitortok
(00121)
Epés szoc.otthon

—

m

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 815445 1950,82 79,33 53,55 1517 289,24 49,33 19,30
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 154
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 018
Oszibarack befétt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Daragaluska leves 626,02 149,76 6,86 3,74 0,39 2251 015 381
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Tokfozelék tejmentes 518,61 124,07 4,67 0,39 0,00 2506 0,00 203
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 024 156
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 9427,85 225546 79,60 30,80 9,20 322,80 85,78 14,87




2024. 09. 06.

2024. 09. 07.

L]

tek

pén

szombat

(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Parizsi, sertés 589,38 141,00 600 1266 432 1,32 030 1,21 @
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
ErSleves 42859 102,53 547 268 010 14,09 000 1,96
Flszeres csirkecomb filé 1128,15 269,89 31,48 15,26 2,82 1,38 0,00 0,48
Parolt rizs 1517,92 363,14 573 17,62 1,98 71,01 0,00 1,15
Almabefétt 361,10 86,39 0,30 0,30 0,00 20,20 14,60 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Sajt kocka 1db /17,59 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Osszesen: 8553,05 2046,18 82,73 69,35 18,98 291,14 62,90 9,40
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Minijam *, 25 g 329,29 78,78 0,12 0,00 0,00 1935 16,29 0,01 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 150 1,54
Natur joghurt 1409 1,5% 1492,26 357,00 4,48 4,20 2,80 6,72 6,72 0,21
Hamozott alma 247,20 59,14 0,68 0,68 0,00 11,90 0,00 0,02




2024. 09. 07.

2024. 09. 08.

7

vasarnap

szombat
(00121)
Epés szoc.otthon

(00121)
Epés szoc.otthon

Rizsleves 504,44 120,68 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Fétt hus 798,84 191,11 2520 9,72 346 048 000 025

Meggymartaspiré *mir*  1106,54 264,72 3,36 3,45 1,53 52,78 26,21 0,54

Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Kefires taré 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 4,70 1,14

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 937252 224223 81,36 3390 14,16 31598 101,17 9,55

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Majkrém szarnyas 65 g. 737,91 176,53 884 13,86 471 389 000 1,22 @

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 046 6854 1,50 1,54

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Eréleves 396,77 74,02 475 247 0,11 13,49 0,00 2,08

Oszibarackos csirkemell 1025,34 245,30 30,22 10,90 4,08 5,94 0,04 1,58

Petrezselymes burgonya ~ 1313,38 314,20 6,56 8,88 1,01 50,69 0,00 1,41

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 0,30




2024.

09. 08

00121

V Zsemle, vizes

1453,64 347,76

Osszesen: 7 705,29 1822,46

élelmezésvezetd

12,50 1,62 0,46 68,54

83,56 50,24 15,27 256,81

intézményvezetd

150 1,54

48,34 10,69

érdekképviseleti férum



