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(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T

C

—

C

Tételes étlap 2026.08.31. - 2026.09.06.

)

0,

rie |Zsir (g)
09 0,02

)]
0,00

Citromos tea ovi 30821 73,73 , 18,11 17,98 0,00

Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 2,85 0,08 000 0,68

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 1888 14,75 0,00

125¢g

Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 1200 022 0,16 “@
Osszesen: 2419,64 574,93 11,49 21,37 6,84 8241 3501 1,02

Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 4,40 3,20 0,60 11,80 9,00 0,42

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @

kulonféle

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 5840 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @

(

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Kenyér gluténmentes 290,93 6960 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
Osszesen: 2098,20 501,96 529 21,32 745 71,32 25,19 2,28




2026. 09. 02.

2026. 09. 03.
csltortok

szerda
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 010 0,10 0,06
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 1859,79 444,91 4,39 26,46 13,89 48,70 21,25 1,16
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 0,21 @
(diétas)
Puffasztott rizs 645,39 154,40 328 0,84 0,20 3296 072 0,00
Poréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Osszesen: 2009,64 480,77 6,83 19,30 7,88 69,17 1876 1,32




2026. 09. 04.

dntek
(00491)
Tej-tojas-gluténmentes 4-6 év

pen

T

C

Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72
Sés perec*diétas 0,00 0,00
Csirkemell sonka 70,22 16,80
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60
Paradicsom 18,31 4,38
Osszesen: 1295,00 309,81
Elelmezési
osztalyvezetd

0,72
0,00
3,70
0,03
0,24
0,20

4,89

1,91 0,24 25,77 17,98
0,00 0,00 0,00 0,00
0,16 0,04 0,16 0,00
10,50 2,85 0,06 0,06
0,68 0,20 15,60 0,00
0,04 0,01 0,80 0,00

13,29 3,34 42,39 18,04

Vezetd
dietetikus

0,00
0,00
0,15
0,52
0,00

1,19

Gazdaséagvezetd




