Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

T Kakaé ovi T.M. 582,50 139,35 1,77 26,23 18,02 0,12
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 @
klilénféle
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
>~ E Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
. ‘O
s ﬁ Bolognai Spagetti O* .M. 1642,02 392,83 20,63 12,71 257 4894 008 1,99
2@ § o
8 %9 Tészta koret spagetti O. ~ 1050,81 251,39 9,00 4,36 0,64 43,74 000 0,38
€85
S TE Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
(¢D)
|_
U Téliszalami 324,16 7755 3,45 7,05 285 0,08 0,08 0,68
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6298,08 1506,72 48,42 39,30 9,95 236,12 33,26 4,88
T Citromos tea ovi 30821 73,73 0,09 0,02 000 1811 17,98 0,00 PEp
>
8‘ © Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,00 0,06
—~<
N AN
DI 28 Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15
<5 S € 20% zs
S |= “E’ Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 34,27 0,75 0,77
(qV] o)
= Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

L]



2024. 09. 03.
kedd

2024. 09. 04.
szerda

(00492)
Tejmentes 4-6 év

(00492)
Tejmentes 4-6 év

Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 0,00 1,06 ‘@

Rozmaringos cs.mell 574,09 137,34 17,35 7,21 0,91 0,61 0,00 0,92

ovi*D.

Zoldborsofézelék ovi* 914,49 218,78 12,01 4,70 046 3152 2,20 0,62

T1M1

Zsemle 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39 ‘9

Miniméz 20g-o0s 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 4754,23 1137,36 49,49 30,32 573 162,35 38,26 4,80

Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Brokkolikrémleves O* 133,87 32,03 1,82 012 001 577 0,00 0,80

diéta

Siilt hal ovi 768,29 183,80 16,29 9,05 150 836 005 0,89

Parolt rizs kukoricaval O* = 1578,77 377,70 8,24 6,44 0,77 71,25 0,00 1,20

Lilakaposzta salata *O 14842 3551 1,39 0,18 003 7,03 240 0,60

Csirkemell sonka 7022 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,08 0,52

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75

0,77




2024.

2024. 09. 05.

2024. 09. 06.

09. 04

csutortok
(00492)
Tejmentes 4-6 év

tek

pén
(00492)

Tejmentes 4-6 év

(
00492

Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 5667,72 135592 47,52 44,12 10,24 188,02 22,11 6,29

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,00 0,15

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00

Zoldborsoleves cs.majjal 523,21 125,17 9,51 5,06 0,86 10,12 0,00 0,89

Zoido £)

Grill virsli O* diéta 700,25 167,52 8,13 14,86 519 0,13 000 1,63 @

Tokfézelék O* T.M. 435,43 58,63 2,82 3,04 0,32 16,07 0,80 0,83

Zsemle 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 433255 990,95 31,40 38,60 10,91 137,52 20,91 5,63

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 0,00 0,07

Méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75

0,77




péntek
(00492)

2024. 09. 06.
Tejmentes 4-6 év

C

.. L) L)

(C))\?il:_ll'_g.atott tojas leves 200,65 6953 2,21 474 0,70 443 000 0,82
gérgarépés cukkini p.ragu 746,31 174,80 13,33 11,48 2,53 5,17 0,00 0,74
Burgonya sés *O 70550 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,61
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Puffasztott rizs 64539 154,40 3,28 0,84 020 32,96 024 0,00
Gyiimdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Osszesen: 6006,71 1039,01 34,66 71,79 44,39 167,11 17,19 3,17

" Elelmezési vezets Gazdasagvezets

osztalyvezetd dietetikus



