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rat (9) |(9)
8,21

36,58 0,7

> N T aRER N4 004 001 894 801 niaO™O™
g T Tea Instant O 152,91 0,01 8724 0,13
< Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
&
i g Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 0,06 0,15
- g 20% zs
o 10 ’g T Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 024 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
O = =
_\m '\.":
© < 8,; TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
o
N
2 U Vegan desszert (csokis) 506,82 121,25 3,88 2,88 1,00 18,88 14,75 o,oo
0 125¢g
%’, Abonett 100g 289,26 69,20 3,00 0,66 0,12 12,00 0,22 0,16
) :
— Osszesen: 1851,17 438,94 10,13 19,04 5,62 5582 2334 1,36
@ T Zabital csokoladé 200 ml 401,28 96,00 4,40 3,20 0,60 11,80 9,00 0,42
O
< Minidzsem 25g-0s, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01@
g kiilénféle
- _:Eu Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
o
. ~ &
_c LOI . ry oy ﬁ
o 232 u (Sajthelyettesno, szeletelt 24411 5840 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
y x Q@ : o
QTS Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
Q =S 20%
o~ o 0 ZS
S Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 1560 0,00 0,52
=
P
|°—) Osszesen: 2098,20 501,96 529 21,32 745 71,32 25,19 2,28




20% zs

@ T Tealnstant O* 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
O
Z Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 0,10 0,06
@ : o
. < Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
S sl & 20% zs
8‘-9 ST Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
o N~xE
Y o O
RS E Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06
o
N (@]
& U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
‘O
=
@
2 Osszesen: 1704,49 407,76 504 26,48 1390 3883 11,48 1,29
>
@ T Tealnstant O* 15291 3658 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
O
< Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 0,96 0,00 0,21®
g (diétas)
o <£’E Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
o X
.10 ~ &
8%‘ ST Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
O ~==
0339 : a0
OB S L U Zalafelvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 0,00 0,44...
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- Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
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Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Osszesen: 1854,34 443,62 7,48 19,32 7,89 59,30 8,99 1,45
Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
S6s perec*diétas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Csirkemell sonka 7022 16,80 370 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 129500 309,81 4,89 13,29 3,34 42,39 18,04 1,19
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